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Seminarium om

INTERVENTIONSMETODER

for man som begatt valdsbrott mot kvinnor

Sigtuna 6 — 8 december 2000



| propositionen om Kvinnofrid (1997/1998:55) framhdll regeringen att 6kad uppmarksamhet
maste riktas mot de man som begar valdsbrott mot kvinnor. Medel avsattes for att utvéardera
befintliga metoder for behandling samt for att inventera internationell erfarenhet pad omradet.

Som ett led i detta anordnades ett seminarium i Sigtuna 6-8 december ar 2000 déar fram-
stdende forskare fran Kanada, USA och England redovisade sina kunskaper och erfarenheter pa
omradet. | dessa lander finns en langre tids erfarenhet av utprévning och utvardering av metoder
for behandling av mén som misshandlat kvinnor an i Sverige.

Deltagare i seminariet var ocksa svenska forskare samt representanter for myndigheter med
olika former av ansvar inom problemomradet. Deltagarforteckning samt program finns i bilaga.
Néaringsdepartementet stod som anordnare av seminariet, som planerats av en arbetsgrupp med
forskare och representanter for myndigheter och departement. Seminariet leddes av Norman
Bishop, tidigare forskningschef vid Kriminalvardsstyrelsen, med docent Mona Eliasson, Centrum
for kvinnoforskning, Uppsala universitet, samt Niklas Langstrom, leg. lakare, med.dr, Karolinska
institutet som moderatorer. | dokumentationen aterges foredrag och diskussioner i sammandrag i
syfte att sprida kunskaperna till en bredare krets.
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Sammanfattning

Som ett led i de atgirder for att férhindra och motverka
mins vild mot kvinnor som ingér i propositionen om
Kvinnofrid (1997/1998:55) hade Niringsdepartementet
inbjudit internationell expertis samt representanter for
ansvariga myndigheter for att ta del av kunskaper och
utvirderingar om behandlingsprogram riktade till de
min som utdvar véldet.

De experter som inbjudits foretridde forskning och
praktik i Kanada, USA och Storbritannien samt repre-
senterade sivil forskning kring dvergripande frigor som
specifika behandlingsprogram, riskbedémnings- och risk-
hanteringsinstrument och metaanalyser av befintlig

forskning pd omradet.

MANS VALD MOT KVINNOR

AR ETT OMFATTANDE PROBLEM

Undersokningar i olika linder visar samstdimmiga resul-
tat av ett utbrett och till stor del dolt vild mot kvinnor i
nira relationer. I familjer med véldsamma min férekom-
mer ofta ett utbrett vild mot kvinnorna av ménga olika
slag med omfattande och allvarliga fysiska skador. De
valdsamma minnen férnekar och férminskar i regel val-
det och skyller pé offret. Risken for olika allvarliga hilso-
problem ir méngdubbelt storre fér de kvinnor som blivit
utsatta for véld dn for dem som inte blivit det.

”Stalking” som riktas av min mot tidigare partner ir
béde den vanligaste och farligaste formen av den typ av
krinkningar som utgérs av forfoljelse och trakasserier.
Det ir frdga om min som desperat vigrar att acceptera
att kvinnorna avvisar dem, ofta starkt kiinslomissigt bero-
ende, ofta med borderlinepersonlighet och de har inte

sillan tidigare misshandlat kvinnan. Gemensamt fér dem

som forfoljer och trakasserar ir en tvingsmissig fixering
pa offret, ett forvringt tinkande samt narcissism. Detta
storda beteende stdds av en rad sociokulturella faktorer.
Mannen som férfoljare och kvinnan som trofé samt bud-
skapet att ihirdighet och évertalning 16nar sig férekom-
mer flitigt i film, p& TV och i litteraturen.

MANGA ATGARDER BEHOVS

Det betonades att behandling for vdldsamma min maéste
ingd i ett sammanhang med stéd och skydd foér kvinnor,
reformerad lagstiftning, bred samverkan mellan myndig-
heter etc. Utbildning och upplysning for att férebygga
vald mot kvinnor behévs i skolan, i ssmmanhang dir
min mots, till allminheten samt till berérda yrkesgrup-
per. Min behéver utbildas i vad som ir att anse som vald
och véldet behover ses i termer av makt, kontroll och
ansvar. Tillrickligt socialt stéd till kvinnorna ir nédvin-
digt for att de ska ha reella mojligheter att vilja och
handla. Verksamheter fér minnen/forévarna far aldrig ta
resurser frin verksamheter for de utsatta kvinnorna.
Enligt nationella riktlinjer i Kanada ska minst hilften av
de anstillda vid behandlingsprogrammen fér min arbeta

med de utsatta kvinnorna.

UTVARDERING AV BEHANDLINGSPROGRAM

De tvi utvirderade skotska program som beskrevs byg-
ger pa kognitiv beteendeterapi, med huvudfokus pa fra-
gor om makt och kontroll och riktar sig i utvirderingen
ocks4 till minnens partners/hustrur. Milet ir att 6ka
kvinnornas sikerhet, kinsla av vilbefinnande och auto-
nomi samt att eliminera vldet. [ behandlingen fokuseras

vald och 6évergrepp, mannens ansvar for dessa handlingar,



hans attityder och férestillningar samt kunskap, forméga
och strategier for att undvika fortsatt vald. Mannens fér-
nekande, férringande och skuldbeliggande av kvinnan
granskas. Utvirderingen av programmen visade att min-
nens kontrollerande och vildsamma beteende hade min-
skat signifikant i behandlingsgruppen och kvinnorna
uppgav att de kinde sig sikrare och hade fitt en 6kad
livskvalitet.

I Kanada har behandlingsprogram fér min funnits i
mer idn 20 4r och de ir idag mer 4n 200 till antalet.
Fokus i de kanadensiska programmen ligger p4 bred
strukturerad samverkan med polis, domstolsvisendet,
stddpersonal fér kvinnorna, kvinnojourer, sociala myn-
digheter etc. Resultaten frén utvirderingen av behand-
lingsprogram f6r min i Kanada visar att det emotionella
valdet (psykiska krinkningar, kontrollerande beteende
etc) enligt kvinnornas rapporter minskat i de undersskta
fallen samt att sivil det fysiska som sexuella vildet min-
skat visentligt.

I en del av ett nationellt brittiskt projekt utvecklas
behandling f6r vildsamma min p4 grundval av empiriskt
dokumenterade metoder, med fokus pa specifika krimi-
nogena faktorer med bevisat goda effekter jimfért med
andra typer av insatser. Behandlingsprogram som uppfyl-
ler standardiserade krav ackrediteras och utvirderas kon-
tinuerligt. Den brittiska regeringen har satt upp ett mél
om att 70 000 férévare under dren 2001-2004 ska ha
genomgitt ett sddant program. Ett brett upplagt forsk-
ningsprogram ska soka svar p bland annat vilka dyna-

miska riskfaktorer som behover bearbetas i programmen.

RATTSLIGA ATGARDER

Det finns positiva erfarenheter av sirskilda specialdom-
stolar f6r familjevaldsmal i Kanada. De har inneburit ett
forstirkt skydd for kvinnorna, kortare handliggningstid
och fler fillande domar. Domare och advokater saknar

dock specialutbildning pd omridet och resurserna har

inte varit tillrickligt stora i férhillande till antalet dren-
den.

Frin USA konstateras att sidana rittsliga itgirder som
besoksforbud, hiktning, allmint tal och fingelsestraff
inte minskar vildet och inte fungerar som effektivt skydd
for offren. Hir finns dock motstridiga resultat fran olika
studier. Den rittsliga processen ir ofta ytterligare en
pafrestning for kvinnan. Forskare har visat att offrets och
fordvarens ras, lder och sociala situation paverkar beslut
om atal. Eftersom en s liten andel av forévarna déms till
fingelse ger dven lyckad behandling av dem dessutom en
mycket liten effekt pa valdet mot kvinnor som helhet.

I USA prévas s k Communitarian Justice som ett fri-
villigt komplement till rittsprocessen i de fall da foréva-
ren erkinner brott. Férévare och offer triffas tillsam-
mans med sina stodpersoner under en koordinators led-
ning for att diskutera brottets konsekvenser for de
inblandade samt for att utarbeta en plan som kan repa-

rera skadorna och minska risken fér upprepning.

RISKBEDOMNINGAR
Samstimmiga studier visar att ca tjugo procent av for-
6varna har terfallit i sexualbrott efter tio &r och ca 40
procent efter drygt 20 ar. I en hogriskgrupp dterfaller
hilften av forovarna i valdsbrott inom &tta ir, medan en
femtedel av 13griskgruppen aterfaller inom 20 &r.
Risken for aterfall efter adekvat behandling minskar
enligt forskningen frdn 17 till 10 procent nir det giller
sexualbrott. Behandling med metoder som bygger p
kognitiv beteendeterapi ger enligt en metastudie bittre
resultat in psykodynamisk terapi och traditionell beteen-
deterapi. For de personer som avbryter behandlingen —
oavsett typ av program — ir risken for aterfall ungefir
dubbelt s& hég som for dem som fullféljer. Vare sig tidi-
gare brottslighet i allminhet, psykologiska problem av
olika slag eller alkoholmissbruk, 1&g grad av empati, hég

grad av férnekande eller 13g motivation fér behandling



visade enligt en metaanalys nigra samband med risken
for aterfall.

Strukturerade riskbedémningsinstrument behovs efter-
som att bedémningar som bara bygger pa klinisk erfaren-
het dr mindre tillférlitliga. Sirskilda instrument for risk-
bedémning nir det giller vald i hemmet 4r nédvindiga
eftersom att det finns speciella risker som giller dessa
girningsmin. Syftet ir att férbittra den professionella
praktiken genom att forsikra att det ir ritt information
som samlas in. Riskhantering innebir att identifiera rele-
vanta riskfaktorer och utarbeta strategier for att minska
risken. Personer som bedéms ha hog risk for &terfall bor

prioriteras och fokuseras.

SLUTSATSER

Mona Eliasson konstaterade i sin summering av forsta
delen av programmet att det var betydelsefullt att val-
dets sammanhang och komplexitet betonades. Nod-
vindigheten av att tillimpa en utvidgad definition av
valdet till dven sexuellt, psykologiskt, emotionellt, socialt
vald samt krinkningar och trakasserier av olika slag var
ett tydligt budskap. Att kvinnors ritt till skydd och stéd
inte far bli eftersatt var en viktig synpunkt.

Vidare var det visentligt att flera faktorer p4 olika niva-
er som uppritthiller valdet togs upp, vilka alla behover
tas med i behandlingen — den individuella, strukturella
och ideologiska nivan. I beskrivningen av utvirderingarna
av specifika program var en viktig aspekt att det 4r néd-
vindigt att inbegripa kvinnorna och deras bedémningar.

Hennes slutsats av anférandena var att det dr nédvin-
digt att utveckla och 6ka kunskapen pa omridet — det
finns inga enkla universalmetoder, men det finns goda
resultat och det gér att dstadkomma positiva forindringar.

Niklas Langstrom summerade anférandena i den andra
delen av seminariet. Det finns en enighet om behov av
utbildning, strukturerad handliggning, interventioner i

form av behandling, bred samverkan mellan polis, 8kla-

gare, domstolar, rittspsykiatri, kriminalvard, frivird, soci-
altjanst etc samt utvirdering. Eftersom irrationella fakto-
rer paverkar professionella i deras beslut (sddant som
kon, ras, etnicitet, klass etc) dr det viktigt att ha en tydlig
struktur i beslutsfattandet samt bygga in uppféljning och
utvirdering.

Det gir inte att utifrin forskningen utlisa nigra tydli-
ga och sikra effekter av programmen, vilket innebir att
det inte finns ndgon mirakelkur i sikte inom en nira
framtid. Mycket aterstdr att gora nir det giller interven-
tion, samtidigt som det finns en hel del resultat och ini-
tiativ som kan vigleda design och implementering av
effektiva program.

Det finna ingen enskild riskfaktor f6r upprepat vild
mot kvinnor, vilket bér mana oss att kinna 6dmjukhet
infér komplexiteten. Trots detta vet vi en hel del som
kan forbittra riskbedémningar och riskhantering.

I den gemensamma diskussion som féljde efter expert-
foreldsningarna togs foljande punkter upp som viktiga
slutsatser: Mians vald mot kvinnor ir ett folkhilsopro-
blem med ett gemensamt ansvar for en rad olika myn-
digheter och dir bred samverkan ir av grundlidggande
betydelse. Barnen och deras behov miste uppmirksam-
mas mer. Resurserna méste satsas tidigt innan problemen
har hunnit bli for stora.

Behandlingsprogrammen maéste ha specifika malsitt-
ningar och sirskild kompetens anpassade till respektive
maélgrupp. En tydlig struktur i behandlingen, som bygger
pa solid teoretisk grund, samt inbyggd uppféljning och
utvirdering dr viktig, samtidigt som det méste finnas
utrymme for flexibilitet. Fler broar behover dirfor byg-
gas mellan forskning och klinisk verksamhet for att f&
med utvirdering redan frin bérjan.

Kunskaper om mins v&ld mot kvinnor bor ingd i
grundutbildningar och kontinuerlig fortbildning for
berdrda yrkesgrupper och tryck bér sittas bakom

genomforandet av detta krav.



Mans vald mot kvinnor

ett hinder tor jamstalldhet

Seminariet inleddes av ett vdalkomstanforande av
Kristina Rennerstedt, statssekreterare vid Justitie-
departementet, som satte in seminariet i ett samman-
hang av flera aktuella atgdrder mot vald mot kvinnor.

Hon konstaterade att jamstilldheten i Sverige kommit
relativt sett lingt, vilket avspeglas bland annat i kvinno-
representationen i riksdagen, som ir den hogsta i virl-
den, drygt 44 procent, samt att hilften av ministrarna i
regeringen ir kvinnor. I Sverige ar {rvirvsfrekvensen

ocks hog vid en internationell jaimfo6relse, 70 procent,

vilket innebir att de flesta kvinnor kan férsérja sig sjilva.
Savil foraldraforsikring som ritt till barnomsorg innebir
dessutom att bade kvinnor och min har goda méjlighe-
ter att forena forildraskap och yrkesliv.

Vad som dock i Sverige liksom i andra linder fortfa-
rande ir ett allvarligt hinder for jamstélldhet ar det
ojimna maktforhallandet som generellt sett rider mellan
kvinnor och min. Det allvarligaste uttrycket for denna
obalans ir mins vald mot kvinnor. Riksdagen beslutade
1998 att vidta kraftfulla &tgirder mot detta, d& proposi-
tionen om Kvinnofrid (1997/1998:55) antogs.

"Sverige kommer i samband
med EU-ordférandeskapet under 2001
att fokusera pa samarbete vad géller att
forebygga och bekampa brott samt
lindra féljdverkningarna”



I enlighet med propositionen har lagstiftningen p4
omradet fortydligats och skirpts. Bland annat har rubri-
ceringen grov kvinnofridskrinkning inférts for de fall d&
en man utsitter en kvinna som han lever eller levt till-
sammans med for upprepade kriankningar, vilket ocks&
kan ge ett stringare straff.

I propositionen tas vidare upp frigan om stodet till de
kvinnor som utsatts for vald och 6vergrepp i hemmet.
En ny bestimmelse i Socialtjinstlagen ger socialtjinsten
ansvar for att stédja dessa kvinnor. Berérda myndigheter
har ocksa fatt ett uppdrag att agera och samverka i fra-
gan, med forebyggande insatser samt landsomfattande
fortbildningsinsatser inom polis, 4klagarvisende, hilso-
och sjukvérd samt socialtjinst. Just nu pagar ocksd ett
arbete med att soka vigar att via lagstiftning skapa forut-
sittningar for kvinnan att kunna bo kvar i stillet for att
behova fly frin mannen som utsatt henne fér vald, men
hir &terstar flera svéra fragor att losa.

Minnen som utévar valdet och vad som kan goras nir
det giller behandling av dem togs ocks& upp i propositio-
nen. Hur string lagstiftningen #4n #r och hur vil vi in
stottar kvinnan som utsatts sé dr ju det bista skyddet for
henne att se till att mannen inte tillgriper vald fran forsta
borjan. Att nd de v8ldsamma minnen, erbjuda behand-
ling samt motivera dem for sidan ir dirfér av stor bety-
delse for att bekimpa valdet. Aven om fingelse eller
skyddstillsyn i forsta hand ir samhillets reaktion pé brot-
tet sd betyder inte det att tiden inte kan utnyttjas kon-
struktivt for att soka paverka och rehabilitera brottslingen

och minska risken for aterfall. Personer démda till fingel-
se eller skyddstillsyn ska erbjudas olika slags motivations-
och behandlingsprogram. Kristina Rennerstedt papekade
ocks3 att det med tanke pé det stora morkertalet vad gil-
ler kvinnofridsbrott ir ett viktigt men svart arbete for
socialtjansten och andra att forsoka né potentiella f6rova-
re samt de vdldsamma min som inte kommit till ritts-
visendets kinnedom. Att nd dem med 4tgirder kan vara
vil s3 viktigt som att paverka de redan démda.

Regeringen betonade i propositionen satsningar pa
inventering, utveckling och utvirdering av behandlings-
metoder f6r min som utdvar vald i nira relationer. En
genomgang av existerande metoder i Sverige har gjorts
av Kriminalvardsstyrelsen och Socialstyrelsen i samarbe-
te. Syftet med det aktuella seminariet var att ta nista
steg, nimligen att ta del av internationella erfarenheter
pa omridet.

Kristina Rennerstedt konstaterade att det finns mycket
att vinna p4 internationellt samarbete i detta samman-
hang. Sverige kommer t ex att i samband med EU-
ordférandeskapet under 2001 fokusera pa samarbete vad
giller att férebygga och bekimpa brott samt lindra foljd-
verkningarna. En av de hogst prioriterade frigorna kom-
mer att vara atgirder mot s k trafficing, global sex-
handel.

Hon uttryckte avslutningsvis forhoppningar om att
seminariet skulle vara émsesidigt givande for deltagande
forskare och myndighetsrepresentanter samt ge vigled-

ning for det fortsatta arbetet p4 omradet.



Utbildning och upplysning
som atgard mot mans vald mot kvinnor

“The safest place for men is in the home, the home is, by contrast, the least
safe place for women.” (Susan Edwards, Policing Sexual Violence, 1989)

Vad betyder denna skillnad mellan hemmets innebérd for kvinnor och min? fragade Jeff

Hearn i sitt anférande. Han har i drygt tjugo ars tid i sin forskning dgnat sig at olika aspekter

av mins vald och évergrepp mot kvinnor. Hearn papekade att det ar viktigt att se det stora

sammanhanget kring valdet och hur olika former av vald har med maktforhallanden att goéra

— ett genusperspektiv ar nédvandigt. Han uttryckte sin forhoppning om att vi i framtiden ska

komma att blicka tillbaka pa detta seminarium som en positiv vandpunkt i utvecklingen pa

omradet. Jeff Hearn ar professor i sociologi vid universitetet i Manchester samt gastprofessor

vid Svenska Handelshogskolan i Helsingfors.

HUR VANLIGT AR MANS VALD MOT KVINNOR?

Det finns en del forskning i olika linder dir man forsokt

mita andelen kvinnor som utsatts for vald, som kommer

fram till forvinansvirt likartade och forskrickande hoga

siffror.

¢ En aktuell undersskning i Storbritannien visar att mel-
lan 10 och 25 procent av kvinnorna utsatts for vild av
en manlig partner. Dessa siffror underskattar dock
sddant som sexuellt vald, trakasserier och psykiska
krinkningar.

¢ En undersckning som giller kvinnor i London visade
att mer in hilften nigon ging levt i forhallanden dir
det forekommit psykisk misshandel, en fjirdedel under
det senaste &ret. En tredjedel av kvinnorna hade ndgon
ging behovt soka likarvard pa grund av fysiskt
och/eller sexuellt vild, en av nio kvinnor under det

senaste aret.

I en nationell finsk undersokning dér nira 5000 kvin-
nor besvarat en enkit uppgav 22 procent av alla

gifta/samboende kvinnor att de hade blivit utsatta for

fysiskt eller sexuellt vld eller hot om vild av sin nu-
varande partner, nio procent under det senaste ret.
Hilften av alla kvinnor som hade separerat hade er-
farit véld eller hot om véld fran sina fére detta part-
ners.

e Aven i amerikanska undersckningar har man kommit
fram till liknande andelar. I en studie uppgav t ex var

femte kvinna att hon blivit utsatt for sexuella Gver-

grepp.

Problemen ir omfattande — siffrorna talar sitt tydliga
sprék. Andra viktiga uppgifter i sammanhanget ér att det
generellt sett rapporteras ungefir tolv gdnger s minga
dvergrepp mot kvinnor av min som omvint. 98 procent
av valdet mellan makar ér riktat av min mot kvinnor. En
s& hog andel som en fjirdedel av alla rapporterade brott
och telefonsamtal till polisen rér mins vald mot kvinnor

i hemmet.



VAD MENAR VI MED VALD OCH OVERGREPP?

Hur vi forstar och definierar véldet samt vilka teorier
som ligger bakom var forstielse har betydelse fér i vilken
grad valdet rapporteras och vilken form av vald. Vem ska
definiera vad som ir vald — forovaren, offret, forskaren
eller andra?

Jeff Hearn poingterade att det ir viktigt att ha en for-
stdelse av véldet som fenomen som inte ar fixerad i en
fast definition (4ven om det ir nédvindigt i juridiska
sammanhang). Fokus ligger ofta pa det fysiska och sexu-
ella valdet, men han uppmanade till en breddning av
synsittet pd vald och krinkningar. En vidare definition ir
att féredra, som ocksé innefattar sidant som psykiskt,
kinslomaissigt och verbalt vald, forsummelse mm — hand-
lingar som gors i avsikt att skada. En vidare definition
innebir inte att {6rringa det fysiska véldet, utan ar viktig
for att vidga forstielsen av problemet.

Exempelvis kan det fysiska valdet i ett 14ngvarigt for-
hillande vara sporadiskt, samtidigt som andra former av
vald kanske ir stindigt nirvarande. Valdet har sivil kort-
siktiga som langsiktiga och ackumulerade effekter.
Tidigare vald kan gora fortsatt vald "on6digt” genom den
kvarvarande effekt som det har p4 offret.

Erfarenheten av att ha blivit utsatt for vald ger en
kinsla av att inte ha kontroll &ver situationen och en osi-
kerhet om vad som ska hinda. En annan viktig aspekt att
uppmirksamma ir hur valdet paverkar det dvriga livet.

Kvinnornas/offrens beskrivningar och férstaelser av
valdet dr annorlunda 4n minnens/férévarnas (enligt
Hearns och andras intervjuundersékningar om vald och
krinkningar). Kvinnornas beskrivningar och definitioner
ir vida och omfattande, minnens betydligt snivare. Min
anvinder ibland teoretiska forklaringar till vild som fore-
kommer i forskning och debatt {6r att ursikta och ratt-
firdiga sina egna valdshandlingar.

De intervjuade kvinnornas beskrivningar av véld, éver-
grepp och krinkningar som de blivit utsatta fér innefatta-
de foljande handlingar, vilka kunde vara sporadiska eller
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Undersokningar i olika lander visar samstam-
miga resultat av ett utbrett och till stor del

dolt vald mot kvinnor i néra relationer

Begreppet vald bor innefatta ocksa krankning-

ar av psykisk och social art

Kvinnors definitioner av valdet ar vida medan

mans i regel ar snavare

Valdets orsaker bor sokas i bade individuella
och strukturella forklaringar med genusper-
spektiv

Utbildning och upplysning for att forebygga
vald mot kvinnor behdvs i skolan, i samman-
hang dar man mots, till allmanheten samt till

berérda yrkesgrupper

Behandling for vildsamma man maste inga i
ett sammanhang med stéd och skydd for kvin-
nor, reformerad lagstiftning, bred samverkan

mellan myndigheter etc



konstanta, férekomma som enstaka eller minga sam-

tidigt:

o fysiskt vald av alla slag samt hot om sidant

e sexuellt vald av olika slag och grad

¢ emotionellt, verbalt, psykologiskt och kognitivt véld
(exempelvis nedvirderande, undergrivande av sjilvkins-

lan, férédmjukelse, krav p4 fullstindig lydnad m m)

ekonomisk kontroll (t ex att hindra kvinnan fran att
arbeta utanfér hemmet, att hindra henne fran att {3

tillgdng till pengar)

kontroll éver tillgdngen till mat (begrinsa tillgdngen
till mat s3 att kvinnan och barnen fir svilta, tvinga
kvinnan att skaffa mat fr&n andra — slikt, vinner, myn-

digheter etc)

reproduktivt vald och konroll av hilsovird (exempel-
vis patvingad abort eller graviditet, misshandel under

graviditet, kontroll av tillgdng till hilso- och sjukvard)

social kontroll (kontroll av vinner, sociala kontakter,
telefonsamtal, att tvinga kvinnan bryta kontakten med

familj och barn etc)

spatial och temporal kontroll (kontroll av kvinnans
rorelsefrihet hemma och ute, kontroll av kvinnans
aktiviteter)

kontroll av information och utseende (t ex kontroll av
tillgdng till media, patvingande av pornografi, media
med vald och/eller nedvirdering, kontroll av klidsel

och utseende).

Mannens véld och krinkningar som kvinnorna beskri-
ver dem kan med andra ord innefatta snart sagt alla
aspekter av kvinnans liv och vardag. Kvinnor tenderar att
tala om vald i termer av att de saknar medel att kontrol-
lera vad som skapar och utléser vildsamt, krinkande och
hotfullt beteende hos mannen.

Detta kontrasterar starkt mot minnens sitt att se pa
vald. Minnen fokuserar i stort sett pa det fysiska vildet
och utesluter ocksa vissa former av fysiskt vald. I de fall

de intervjuade minnen i Hearns egen forskning nimnde
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emotionellt, verbalt och psykiskt vild var det forknippat

med fysiskt vald. Mannens beskrivningar av eget vald

riktat mot kvinnor i nira relation handlade om féljande:

e fysiskt vald som &r starkare dn knuffar. (S8dant som
fasthillande, tving, utnyttjande av 6verligsenhet i stor-
lek och vikt, kastande av sdvil saker som kvinnan sjilv
inbegrep minnen ofta inte i vad de menade med vald.
De intervjuade minnen innefattade inte heller sexuellt
tvéng i sin definition av vald.)

e fysiskt vald som ger upphov till synliga och varaktiga
skador eller riskerar att gora det

e fysiskt vald som de démts for

HUR SKA VALDET FORSTAS OCH FORKLARAS?

Hearn menade att det inte ir fruktbart att soka den slut-
giltiga forklaringen till mans vald mot kvinnor, eller
hivda individuella eller strukturella férklaringar — utan
det handlar om b&de-och, en mingd olika férklaringar pa
olika nivaer i ett sammanhang. Vi behéver en ming-
dimensionell forstaelse som innefattar forklaringar pa
individuell niv4, sidana som rér familj och socialisation
samt forklaringar utifrdn reproduktion av patriarkala
strukturer i samhillet. Att t ex bara individualisera pro-
blemet kan leda fel. Ett genusperspektiv, forklaringar
som tar hinsyn till skillnaden i maktfoérhallanden mellan
kvinnor och min, behéver tillimpas pa forstielsen pa
alla nivier.

Forstéelsen och definitionerna av vildet maste diskute-
ras i relation till sitt ssmmanhang p4 varje niva — frin den
nationella till filtet — och utifran respektive perspektiv,
yrkesmissigt, personligt etc. Forstielsen och beskriv-
ningen av fenomenet skiftar ocksa historiskt 6ver tid.

I de engelska riktlinjerna fér arbete med véld mot
kvinnor listas ndgra faktorer som kan innebira ckad risk
for vald:
¢ tidigare vald i familjen
® separation

® brist pa jamstilldhet i relationen



e skillnader i ekonomisk makt i relationen och fattigdom

e forekomst av barnmisshandel i familjen.

Hearn betonade att sddana riskfaktorer maste hanteras
med forsiktighet, de ir generaliseringar pa befolkningsni-
va och kan inte anvindas som forklaringsmodeller i det
enskilda fallet. Dessutom kan de missbrukas av de min
som brukar vild som anvinder dem som ursikter och

bortférklaringar av sitt beteende.

HUR SKA VALDET BEKAMPAS?

Jeff Hearn satte in seminariets tema av behandling for

valdsamma min i ett sammanhang av ménga olika Atgir-

der som ir nédvindiga for att bekdmpa, férebygga och

lindra verkningarna av mins vald mot kvinnor. Han

betonade att behandling av min aldrig resursmissigt far

ske pa bekostnad av insatser for de drabbade kvinnorna,

som att t ex kunna erbjuda skyddat boende. Det behé&vs

tgirder av minga olika slag, savil forebyggande som

insatser nar valdet redan har intriffat:

e reformerad lagstiftning, social service och hilso- och
sjukvard

e sikrare och tryggare offentliga rum

e verksamheter till stdd for utsatta kvinnor pé statlig
och lokal samt frivillig niva

e tillgdng till tryggare boendealternativ och bittre eko-
nomiskt stéd for utsatta kvinnor och barn

e utveckling av verksamheter som riktar sig till minnen,
t ex sirskilda behandlingsprogram

® arbete med att forandra patriarkala strukturer

e forindring av manliga sjilvbilder

® gemensam policy och samverkan mellan myndigheter

e utbildningsinsatser till alla berérda

¢ information och andra férebyggande insatser riktade
till skolor och utbildningar

¢ kampanjer riktade till allminheten.

UTBILDNING OCH UPPLYSNING

Nir det giller mannen behéver insatserna riktas savil till
min som ir vildsamma som till dem som inte ir det,
inte minst till pojkar och unga min. Utbildning och
upplysning ir lika viktig 6verallt, pa olika nivier och i
olika verksamheter och man maste rikta sig bade till all-
minheten och arbeta direkt med de min det giller.
Naturligtvis dr enbart utbildning inte en vig att losa pro-
blemet, men en av de olika méjliga och nédvindiga
framkomstvigarna.

Patriarkala attityder ir ett element i forutsittningarna
for véldet. Familjen ér en plats for inldrning av attityder
och praktik och dir de patriarkala strukturerna reprodu-
ceras — och dirfor ocksa en plats for utbildning. Aven
hir giller det att ta fasta p3 att varje familj har sin struk-
tur som kan se olika ut, vilket man maéste ta hansyn till i
forandringsarbetet. Det pagar ofta en form av informell
utbildning i familjerna — hos manga kvinnor finns en
ambition att "utbilda” mannen bort ifrdn valdet. Det ir
dock inte kvinnans uppgift att férindra mannen.

De manliga homosociala sammanhangen har ocksé en
stark inverkan pd utveckling och {érstirkning av manliga
strukturer som hyllar vildet, sirskilt bland ungdomar.
Hur manliga vinner reagerar pd valdet har stor betydel-
se. Ofta uppfattas hans vild mot kvinnan som hans
ensak eller ndgot som ar f6r pinsamt att ta upp, trots att
alla vet om det. Det finns informella normer om vald
som strider mot officiell politik. Grupper dir mian méts
— p4 arbetsplatser, inom idrotten etc ir samtidigt poten-
tiella platser f6r utbildning. Det ar viktigt att lyfta fram
att vild mot kvinnor ir ett tema som ir bide nddvindigt
och méiligt att tala om bland min.

Att forindra sjilvbilden hos de vildsamma minnen ir
ett stort och svart uppdrag. For vissa min blir valdet ett
sitt att forstirka manligheten i sin identitet. Nigra
anvinder vald rutinmissigt, andra mer sillan, en del i
akuta krissituationer etc. Det handlar i varje lige om en

speciell man med en speciell identitet vid ett speciellt
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tillfalle, vilket kraver individuella insatser. Hir behovs
sirskilda behandlingsprogram.

Vissa typer av program med framforallt didaktiska
inslag har visat sig ha relativt goda effekter, medan det
finns program som kan vara rent forkastliga. Att fokusera
valdet ar grundliggande. Problemet med ménga program
ar att det finns s minga andra problem hos minnen —
missbruk, skilsmissa, arbetsléshet etc — som tar upp
mycket tid s& att man aldrig kommer till att tala om val-
det. Min behéver utbildas i vad som ir att anse som
vald och valdet behover ses i termer av makt, kontroll
och ansvar. Det ir ocksd viktigt att n min som inte ha
nigon kontakt med myndigheter. Vidare ir det angeliget
att utveckla samarbete mellan verksamheter som riktar
sig till kvinnor respektive min.

Att g ut till skolor och utbildningsinstitutioner med
upplysning ir viktigt i forebyggande syfte. Svarigheten ir
att veta var temat hor hemma i liroplanen, i vilket dmne
och p3 vilket stadium. Det giller att f3 in detta tidigt.
Vilken kompetens ska de som undervisar ha? Det behs-
ver diskuteras om det ir bittre att inte gora det alls in
att gora det pé ett sitt som inte dr bra. Det handlar
ocks3 om resurser. Skolorna och lirarna ir redan éverbe-
lastade och har inte den ritta kompetensen. En speciell
fortbildning skulle beh6vas och kanske nigon form av
ackreditering. Det ir ett 18ngsiktigt arbete och handlar
inte bara om mins vald mot kvinnor, utan dven om
makt- och kénsrelationer i skolan.

Overhuvudtaget s& behover manliga strukturer, makt-
forhallanden och olika former av fértryck uppmirksam-
mas och foérindras pa alla nivder. De férutsittningar som
skapar och bevarar mins vald méste forandras, sivil pd
policyniva som i praktisk verksamhet.

Jeff Hearn poingterade att arbetet méste ske pd samt-
liga nivier:
¢ pd samhillsniva — {6lja utvecklingen av och minska

valdet, i hemmen och i samhiillet i 6vrigt

¢ pd myndighetsnivd — kunskap och samverkan fér att
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motverka mins vald mot kvinnor, men ocksé en refor-
mering av myndighetsstrukturerna i sig

¢ inom forskningen — strategier, policy, praktik och resul-
tat behover granskas och utvirderas samt hur nivierna

relaterar till varandra fér individer och grupper.

DISKUSSION

I den péféljande diskussionen togs bland annat upp det
motstind som finns hos minga min och ocksé kvinnor
att erkinna mins vald mot kvinnor som ett utbrett feno-
men, som inte bara férekommer i vissa grupper. Det
sades t ex att det finns en mytbildning om att vild mot
kvinnor inte férekommer i vart jimstillda samhille, att
det dr ett problem framforallt i ojamstillda invandrar-
grupper. Myten stods av att polis och sociala myndighe-
ter kommer mest i kontakt med véld i socio-ekonomiskt
svaga grupper, samtidigt som vi vet frin andra samman-
hang att vildet férekommer 6verallt — i svenska familjer
som lever under olika omstindigheter.

Jeff Hearn menade att det ir viktigt att medvetande-
gdra genom att ta vara p3 alla tillfillen att peka pa fakta
och informera om hur situationen ser ut, inte minst for
beslutsfattare och inom rittsvisendet. Hur min definie-
rar vald kan t ex se likadant ut bland de professionella,
beslutsfattare m fl som bland de min som misshandlar
— liknande argument anvinds ofta i bdda grupperna. Han
menade ocksi att det ir viktigt att inte bara lita till en
strategi. Det ir en friga att arbeta med nationellt som
internationellt, pa regeringsniv4 likavil som i den en-
skilda skolan.

I diskussionen kom upp att motstindet till stor del
ocksa beror pd ambitionen att skydda idén om familjen.
Det leder till ett férnekande av att sddant som vald och
sexuella 6vergrepp och andra hemska saker kan ske
inom familjen. Aven att ta upp det traditionella forhal-
landet mellan kvinnor och min och maktférhallandena i
familjen uppfattas ofta som ett hot.

Vaild i samband med separationer ir vanligt och kan



dolja sig savil fore, under som efter en skilsmissa och
kan utvecklas till ett monster som kan paga linge. Detta
behover synliggdras och diskuteras i etiska termer.

Det poingterades att utbildning méste ske kontinuer-
ligt, organiserat och schemalagt. Men hur ska man f
utbildningsinstitutionerna att ta upp det, vem ska lira ut
det och hur ska frigan behandlas i férhéllande till andra
teman i barns sociala fostran?

I diskussionen kom ocksd upp flera exempel p& mass-
mediala kampanjer riktade till allminheten. Det fanns
exempel pd kampanjer specifikt riktade till min, kam-
panjer med enkla budskap via kanaler som nir manga
min etc. Det sades att det kan vara svart att paverka
minnen genom kampanjer, men att offren kan bli styrk-
ta genom att de ser att samhillet tar vildet pa allvar. Det

papekades att kampanjer kan ha olika effekter for kvin-

nor och min. Samma kampanj som kan né drabbade
kvinnor direkt och 3 dem att handla innebir for de min
det giller kanske snarare att de borjar ana att vald ir fel
och inte acceptabelt. Min bor inte anses som forlorade
for sddan upplysning, de har bara inte kommit lika 1dngt
i sina insikter. Det togs upp att kampanjer kan bedrivas
dven inom organisationer och myndigheter, inte minst

t ex inom kriminalvarden.

I samband med detta beskrevs ocksi att det ir viktigt
att skilja pa den upplysning som ges i férebyggande syfte
till kvinnor respektive min — om man inte anpassar den
till respektive grupp stimmer den inte f6r ndgon. For
kvinnor handlar det frimst om strategier for motstand,
medan det f6r min mer ir friga om attityder och ansvar

samt att f3 dem att reagera p4 att vald ir fel.
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Att férandra valdsamma man
— utvardering av brittiska program

Rebecca Emerson Dobash och Russell P Dobash har under manga ar forskat kring olika aspekter av méns

vald mot kvinnor. De dr bada professorer i Manchester (i sociologi respektive kriminologi) och verksamma vid

Violence Research Centre vid universitetet dar. Tidigare 1ag fokus i deras forskning pa offersituationen, men

gradvis har de insett behovet av att 6ka kunskapen om minnen. Under de senaste aren har de &gnat sig at

att utvirdera behandlingsprogram for valdsamma man. De har ocksa intervjuat over hundratalet mén som

dddat sin partner. Dobash och Dobash tog i sina anféranden bland annat upp vilka inslag som visat sig vara

verksamma i de utvarderade behandlingsprogrammen.

ETT FORANDRINGSPROJEKT

Russell Dobash konstaterade att detta ir ett laddat

omréde dir attityder som ror intima relationer mellan

kvinnor och min ligger djupt inbdddade i kultur och tra-

ditioner. De férindringar som behévs for att motverka

miins vild mot kvinnor bér involvera bade kvinnor och

min och méste ske pa tre nivier:

¢ den individuella nivdn — vad giller attityder och be-
teenden hos min

e den institutionella nivin — vad giller sdvil attityder
och mélsittningar som praktisk verksamhet

e den kulturella nivin — vad giller forestillningar och

traditioner.

Hittills har kvinnogrupper gétt fore i forandringsarbe-
tet, framforallt genom att starta kvinnojourer som erbju-
der skydd, stéd och olika former av service. Det har haft
en enorm effekt for kvinnor som utsatts for vald, vilket
behover tydliggdras och bekriftas. Mycket dr uppnétt,
men en hel del iterstir ocks3 att gora.

Nir det giller minnen har inte mycket gjorts hittills.
For tjugo-trettio &r sedan fanns det knappt nigon lag-
féring av den hir typen av brott. Samhillets hjalporgani-
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sationer, som t ex psykiatrin, gjorde ibland saken virre
genom sin okunskap att handskas med vildsamma min i
nira relationer. Ménga gdnger koncentrerade man sig pa
kvinnorna i relationen och genom teorier om att de
soker upp vdldsamma min etc lade man skulden p4 off-
ren.

Nir det handlar om insatser for min méts man ibland
av instillningen att "det ir de vil inte virda”. Dobash
och Dobash férde fram tre viktiga argument {6r varfor
det ir viktigt att ocksé inrikta sig pa att forindra de vald-
samma mannen:
¢ Kvinnan gir ofta tillbaka till ett befintligt férhallande.

Hon forklarar det ofta med kirlek, vilket i den profes-

sionella virlden ofta tolkas i patologiska termer.

Kvinnan anses lida av syndromet "inlard hjilploshet”.

En del kvinnor viljer att limna mannen, men langt

ifrn alla. Ménga viljer att forsoka igen.

e Aven om kvinnan limnar mannen gir han snart till en
ny kvinna och kan fortsitta sitt vildsamma beteende.

o Det ir viktigt att ge ett tydligt budskap till minnen
och kvinnorna om att samhillet inte tolererar vald och

tar det p3 allvar.



EFFEKTEN AV OLIKA TYPER AV INSATSER

I vistvirlden har samhillets reaktioner pd mins véld
mot kvinnor skirpts pa senare tid. Férutom sidana
tgirder som kvinnojourer/kriscentra, jourtelefoner och
andra stédinsatser for kvinnor/offer och kampanjer rikta-
de till allmanheten om noll-tolerans f6r vald i familjen
finns det sanktioner av olika slag mot minnen som bru-
kar vald. Det finns olika begrepp for den formen av
atgirder i olika linder, men de har som syfte att skydda
kvinnor genom att utestinga mannen frdn hemmet,
genom t ex besoksforbud eller hiktning, 4tal for brott
och domar som skyddstillsyn och fingelse. P4 sina hall
har det inom polisen tillskapats sirskilda familjevaldsen-
heter och det finns behandlingsprogram {6r man.

Vad siger forskningen om effekten av sanktioner? Det
finns studier frin USA som visar att de kan vara virde-
fulla. Genom att mannen halls ifrin hemmet férebyggs
fortsatt vald under en tid. Enligt andra studier anser
kvinnorna att sanktionerna inte ger nigon effekt — de ir
inte ens virda papperet som de ir skrivna pa. I den skot-
ska studie med 144 kvinnor som Dobash och Dobash
sjilva gjort, dir hilften av kvinnorna hade min som fatt
besdksforbud, upplevde 80 procent att detta hade varit
till nytta, dven om det var tillfalligt.

En studie i USA (Duluth) visar att hiktning som &tgird
fungerade avskrickande i viss utstrickning. Senare ameri-
kanska studier har dock kommit fram till resultat som &r
blandade. Vissa forskare dr mer kritiska och dven resultat
frin Kanada talar i motsatt riktning. Vanemiissigt valdsam-
ma min slutar inte bruka vald efter en hiktning — mycket
mer behéver goras for att komma till ritta med valdet.

Vad giller sirskilda familjevaldsenheter i Storbritannien
s4 anser kvinnor ofta att de fir stod, men dessa enheter
har inte visat sirskilt stort intresse for forévaren.

Studier i USA visar att 4tal har en viss effekt, det ar
mindre sannolikt att en man som blivit dtalad upprepar
valdet in om han inte blir det. Kvinnor i Kanada anser

enligt undersdkningar att atal har givit goda effekter.

»

»

»

»

»

»

»

Att utveckla effektiv behandling for valdsamma
man ar viktigt: for att paret ofta fortsatter att
leva tillsammans, eller att mannen annars kan
fortsdtta med vald i ett nytt forhallande, samt
for att markera att samhallet tar avstand fran

valdsamt beteende

| familjer med valdsamma méin férekommer
ofta ett utbrett vald mot kvinnorna av manga
olika slag med omfattande och allvarliga fysis-
ka skador, vilka underskattas av mannen

De valdsamma minnen férnekar och férmin-

skar i regel valdet och skyller pa offret

De tva utvirderade skotska program som
beskrevs bygger pa kognitiv beteendeterapi,
med huvudfokus pa fragor om makt och kon-
troll och riktar sig ocksa i utvarderingen till
mannens partners/hustrur. Malet &r att 6ka
kvinnornas sdkerhet, kinsla av vélbefinnande

och autonomi samt att eliminera valdet

| behandlingen fokuseras vald och évergrepp,
mannens ansvar for dessa handlingar, hans
attityder och forestéllningar samt kunskap, for-
maga och strategier for att undvika fortsatt
vald. Mannens fornekande, forringande och

skuldbeldggande av kvinnan granskas

Det fors anteckningar for gruppen som helhet
samt for varje deltagare. Mannen far sjilva
rapportera om sin utveckling och deras part-
ners tillfragas om mannens beteende och

eventuella férandringar

Mannens kontrollerande och valdsamma be-
teende hade minskat signifikant i behandlings-
gruppen och kvinnorna uppgav att de kdnde
sig sdkrare och hade fatt en 6kad livskvalitet
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VALDETS ART OCH FOREKOMST
Russell Dobash konstaterade att min underrapporterar
vald. Nir kvinnor och deras min i Dobash’s undersck-
ning fyllde i en lista om férekomsten av olika former av
vald rapporterade kvinnorna visentligt mer vild in min-
nen. Sirskilt stora var skillnaderna i svaren om valdtikt,
dir en knapp tiondel av minnen, men var fjirde kvinna,
uppgav att det férekommit minst en géng. Sparkar i kvin-
nans ansikte uppgavs av ca tio procent av minnen, men
ca 45 procent av kvinnorna. Ca femton procent av mén-
nen medgav att de sparkat kvinnan i magen under gravi-
ditet, medan ca 45 procent av kvinnorna uppgav att de
blivit sparkade d& de var gravida. Knappt hilften av min-
nen sade sig ha tagit stryptag p& kvinnan, medan mer in
var tredje kvinna uppgav sig ha blivit utsatt for sidant.
Totalt sett finns i svaren frén dessa 134 kvinnor och
122 min (varav 95 par) uppgifter om ett utbrett vald
mot kvinnorna av ménga olika slag. Detta vld har lett
till omfattande skador — ocksi underrapporterade av
minnen i férhillande till kvinnornas uppgifter.
Vanligaste skadan var blamirken, vilket uppgavs av ca 90
procent av kvinnorna. Russell Dobash betonade att bla-
mirken kan vara nog si allvarliga. Det handlar oftast inte
om sm4 bldmirken av det slag som vi alla fir nigon
ging, utan det kan réra sig om omfattande mirken Sver
stora delar av kroppen. Ca 85 procent av kvinnorna hade
t ex haft bldmirken i ansiktet till f5ljd av misshandeln
och ca 80 procent hade fitt ett blatt 6ga. Skirsr i ansik-
tet rapporterades av mer in hilften av kvinnorna. Ca 40
procent hade slagits medvetslosa, var fjarde kvinna hade
fatt nisan eller kiken knickt och nistan var tionde hade
fatt tinder utslagna. Vad giller dessa senare skador var
det bara hilften eller mindre 4n hilften av minnen som

rapporterade att de tillfogat kvinnan sédana.

FOROVARNA
I de intervjuer som Dobash och Dobash har gjort med

min som démts for att de brukat vald (dven dodligt
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vald) mot sina kvinnor ir det genomgaende s3 att min-
nen fornekar och férminskar valdet och skyller pa offret.

Nagra citat frdn intervjuerna:

“I have no violent behaviour. .. It was only an
argument... I am not and never have been physically
violent to her...”

“This was the only time I have been sent to prison for
hitting a woman. I have never done it before. I have a
lot of lady friends who know that I am a really nice
bloke.”

“She was looking for it... She needed it... She nags me
all the time, won't let me go out... She won’t shut up...

Keep her mouth shut...”

Férnekande, férringande och brist p& empati ir att
betrakta som dynamiska riskfaktorer. Utifrin beskriv-
ningen av de min som déms f6r vald mot kvinnor kan
statiska riskfaktorer konstateras, sisom daliga socioeko-
nomiska férhallanden, missbruk och i mindre grad per-
sonlighetsstdrningar. Det viktiga ir att en del av dessa
min (30-40 procent av dem som mérdat sina kvinnor) i
manga avseenden kan karaktiriseras som “vanliga” i den
meningen att de har fast anstillning, inte har ngra miss-

bruksproblem etc.

BEHANDLINGSPROGRAM FOR VALDSAMMA MAN
Sanktioner i form av bescksforbud, hiktning etc dr sé-
ledes inte tillrickliga dtgirder for att forindra minnens
valdsbeteende. For det behévs behandling. Det finns p&
flera hall en relativt ling erfarenhet av att arbeta med
behandling av vdldsamma min i sirskilda program.
Dobash och Dobash har utviirderat sddana program i
Skottland.

Det ena kallades CHANGE, ett oberoende projekt,
det andra dr Lothian Domestic Violence Probation
Project inom frivirdens ram, bdda med obligatoriskt del-

tagande knutet till villkorlig dom. De frivilliga program



som bedrivits i USA har visat sig vara ineffektiva, efter-
som flertalet hoppar av — i vissa fall 4r det bara tvé pro-
cent som fullféljt programmen. Grunden f6r de skotska
programmen ir att rittssystemet skapar forutsittningar
for att f4 minnens uppmirksamhet och for att de ska
stanna kvar i behandlingen, vilket ocksd innebir dvervak-
ning och kontroll. Det finns beligg i forskningen for att
samhillen med hogre grad av kontroll och 6vervakning
ocksa har mindre vald.

De modeller som de skotska programmen har inspire-
rats av ir Duluth-programmet i Minnesota och ett pro-
gram kallat ManAlive i Kalifornien. Bada de skotska pro-
grammen har en inriktning som bygger p4 kognitiv
beteendeterapi med huvudfokus p4 frigor om makt och
kontroll och riktar sig ocks till minnens partners/hust-
rur. De har en pro-feministisk grundsyn. M&let ir att 6ka
kvinnornas sikerhet, kinsla av vilbefinnande och auto-
nomi samt att eliminera véldet.

I behandlingen fokuseras vild och évergrepp, mannens
ansvar for dessa handlingar och hans behov av att for-
indras. Sidant som bakgrundsfaktorer och liknande
kommer i andra hand och tas kanske upp i ett senare
skede. Ett av problemen med parterapier ir ofta att de
inte fokuserar p4 mannens ansvar. Mannen ser ofta sig
sjilv som ett slags offer. Den uppfattningen méste #ndras
om forindring ska vara méjlig. Mannens attityder och
forestillningar ir ocksi centrala i behandlingen. Han
behover vidare utveckla kunskap, férméga och strategier
for att undvika fortsatt vld. Kontroll av sivil individens
framsteg som behandlingen i stort finns inbyggd i pro-
grammen.

Syftet med samtalen om vald och évergrepp ar att
utforska ursikter och bortférklaringar, att definiera vad
som dr vald och &vergrepp samt att klargora att sddana
handlingar ir intentionella val och inte nigot som hin-
der utanfér mannens kontroll. Mannens férnekande, for-
ringande och skuldbeliggande av kvinnan granskas.

Genom att gd igenom sin valdshistoria fir varje man lira

sig kiinna igen sitt eget monster for vald och upptrapp-
ning och finna nya strategier for att handskas med sina
kinslor och med sidana situationer. Han fir t ex lira sig
att ta "time out”, dvs stanna upp och tinka efter innan
han reagerar och skrider till handling. Han far hjilp att
granska sitt eget inre samtal, som férvringer situationen
och rittfirdigar vald. Han fir lira sig att ta ansvar for sig
sjalv och sina handlingar. Han undervisas i grunderna {6r
en bittre kommunikation och fir ocks3 6va sig praktiskt
i alternativa beteenden. Mannen fér ocksé hjilp att tinka
igenom och forsta vad priset fér och konsekvenserna av
valdshandlingar och évergrepp ar — och kan bli — samt
hur de paverkar kvinnan och barnen.

Attityder och forestillningar om vald granskas kritiskt
— minnen anser ofta att det ir acceptabelt, naturligt, inte
allvarligt och kvinnans fel och ansvar. Attityder mot
kvinnor, kvinnors och mins rittigheter och skyldigheter
samt vikten av respekt for andra diskuteras. Minnens
tendens att ta sig egna rittigheter, att kiinna ett behov av
att kontrollera kvinnan, att vara mycket svartsjuka samt
oron fér minskad makt dr andra teman for diskussioner
och genomgéngar.

Resultaten f6ljs genom att det fors anteckningar for
gruppen som helhet samt for varje deltagare. Minnen far
ocksé sjilva rapportera om sin utveckling och deras part-
ners tillfrdgas om minnens beteende och eventuella for-
andringar. Programmen har ocksi kontakt med frivirden,
socialtjinsten och stédorganisationer {or kvinnor.

Programmets integritet, dvs hur vil man fullféljer det
foreskrivna innehéllet, f6ljs upp regelbundet. Personalens
sikerhet samt tillgdng till handledning och st6d i arbetet

f6ljs ocksa.

UTVARDERING AV BEHANDLINGSPROGRAM
Forskningsdesign

Russell Dobash var kritisk mot kravet pa randomiserade
studier, vilket ofta ir den enda typ av forskning som god-

kianns som tillrickligt tillforlitlig i dessa sammanhang.
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Han anférde invindningar av etiska, praktiska och kun-
skapsmaissiga skil mot randomisering i faltbaserade stu-
dier.

Randomisering innebir att en del av underséknings-
gruppen slumpmissigt viljs ut for att f4 den behandling
som ska utvirderas, medan den andra delen av gruppen
behandlas som vanligt for att utgdra jaimférelsegrupp.
Det finns etiska invindningar mot detta férfarande pa
grund av svérigheter att f3 ett verkligt informerat sam-
tycke till ett sidant experiment — kan de tillfrdgade for-
std vad det ir de godkinner och vilka konsekvenser det
kan f&? Frigan ir ocksd vem som ska ge sitt samtycke —
forévaren, offret eller samhaillet. Det finns ocksé etiska
aspekter som ror hur kvinnans sikerhet kan tillgodoses.

De praktiska problemen rér méijlighet att f& medver-
kan frén deltagarna och att bibehalla designen i prakti-
ken — en domare motsitter sig givetvis att slumpmissigt
déma till fingelse respektive villkorlig dom.

Den typ av kunskap som randomiserade studier ger
handlar i huvudsak om graden av férandring med den
ena eller andra typen av insatser och visar oftast att de
inte har ndgon effekt alls, vilket inte dr adekvat. Nistan
alla dessa studier miter effekt i form av terfallsfrekvens.
De siger inget om problemen, ssmmanhanget, relatio-
nen, vildet och mekanismerna bakom forindringen, vil-
ket kriver en annan typ av studier.

I de bada forskarnas utvirdering av de skotska pro-
grammen, som beskrevs av Rebecca Dobash, har de tit-
tat pa sambanden och dynamiken mellan tre aspekter —
fenomenet i sig (véldet), interventionen och utvirdering-
en. De har intresserat sig for vilka effekter interventio-
nerna har haft pd vildet — inte bara férekomsten, utan
ocksé det sammanhang dir det ingick, vad som hinde
och varfor. Syftet har ocksd varit att se vilka utvirde-
ringsmetoder som bist ger meningsfulla svar pa forsk-
ningsfrigorna.

I utvirderingsforskningen har Dobash och Dobash
undersdkt och 6ljt tvé naturliga grupper, dels en grupp
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som domts till att delta i behandlingsprogram, dels en
som fatt annan péfoljd for vald mot kvinnor (villkorlig
dom, skyddstillsyn m m). Grupperna har undersokts vid
tre tillfillen, med djupintervjuer, med mannen och kvin-
nan var for sig, i samband med paféljden samt enkiter
till bada (var for sig) efter tre manader, respektive ett ar
senare.

Vid det forsta tillfillet gjordes en grundlig genomging
av bakgrundsvariabler av olika slag, om uppvixt, relatio-
ner, kontakt med rittvisan mm i en omfattande intervju.
Vidare underscktes fem kriterier — vald, skador, kontrol-
lerande beteende samt mannens respektive kvinnans
upplevelse av livskvalitet. I analysen av dessa data under-
soktes om de bdda grupperna initialt skilde sig &t i
visentliga avseenden, vilket de inte gjorde — grupperna
ir séledes jamforbara.

I de undersokta grupperna fanns 95 par, totalt ingick
134 kvinnor och 122 min som intervjuades vid det for-
sta tillfillet. (Det mesta av den forskning som finns rér
annars grupper av kvinnor och min som inte hér ihop
med varandra.) Den férsta uppfoljande enkiten besvara-
des av 76 procent av minnen och 80 procent av kvin-
norna och den andra ett ar senare av 51 procent av min-
nen och 59 procent av kvinnorna. Vid uppfoljningstillfal-
lena anvindes frigeformulir som giller de fem kriterier-
na med konkreta uppgifter om olika typer av vald, ska-
dor och kontrollerande beteende som forekommit samt

om livskvalitet.

Resultat

Resultaten granskades sedan vad giller férindringar och
deras varaktighet samt en jaimf6relse mellan de bada
grupperna (behandling respektive annan paféljd). Det ir
kvinnornas uppgifter som anvints som matt pé foriand-
ring, eftersom de ir mer tillférlitliga och detaljerade in
minnens. Det betyder att bortfallet vid ettarsuppfol;j-
ningen var ca 40 procent.

Vid tillfille tva (efter tre m&nader) hade andelen min



som tagit till vald vid nigot tillfille minskat visentligt i
bada grupperna, iven om den hade minskat betydligt
mer i behandlingsgruppen. Minskningen i kontrollgrup-
pen kan delvis forklaras av att en del av mannen suttit i
fingelse under perioden och ocksi med en effekt av att
rittsvisendet markerat att minnens handlingar ér icke
acceptabla. Denna effekt holl dock inte i sig. Vid upp-
foljningen ett &r senare kvarstod minskningen i stort sett
i behandlingsgruppen, dir andelen min som anvint vald
mot kvinnan 1g pé ca en tredjedel. I gruppen min som
fatt andra pafoljder hade vildsbeteendet dter 6kat och
det var ca tre fjirdedelar av miannen som anvint vald vid
nagot tillfille. D4 motsvarande jimforelse gors for fre-
kvent vald, dvs vald vid mer in fem tillfillen, blir skillna-
derna dnnu mer markanta.

Mellan en tredjedel och en fjirdedel av minnen hade
vid undersokningens bérjan anvint frekvent vald. Vid
uppfoljningen tre minader senare hade den andel min
som 4terfallit i frekvent vild minskat i bdda grupperna —
i behandlingsgruppen hade ingen av dem gjort det. Vid
ettdrsuppfoliningen hade det skett en 6kning bland min-
nen i den behandlade gruppen — en knapp tiondel tillgri-
pit frekvent vald. I gruppen med annan paf6ljd hade det
skett en markant 6kning — till och med till en hégre niva
in den ursprungliga!

Minnens kontrollerande beteende hade enligt kvinnor-
nas uppgifter minskat signifikant i behandlingsgruppen
och kvinnorna uppgav att de kinde sig sikrare och hade
fatt en okad livskvalitet. Minskningen av det kontrolle-
rande beteendet stod i direkt relation till minskningen av

valdet.

Tre kategorier man

Resultaten visar vidare att det finns grovt sett tre olika
grupper av man:

¢ de som vare sig vill eller kan forindras, oavsett insatser,
e de som forindras i viss man s linge det finns nigon

form av kontroll eller hot om straff samt

e de som férindras mer varaktigt och pé djupet vad gil-
ler sdvil beteende som attityder till vald etc. Fér denna
senare grupp handlar det inte lingre bara om att de
tvingas till férindring for att undvika straff, utan om
en egen onskan om féridndring for att de ser det som

nagot positivt.

Det ir en rad faktorer som samverkar for att skapa
forutsittningar for forandring. En av dem ir ett budskap
om och en tilltro till att forindring dr mojlig. Mannens
egen motivation ir avgorande, ofta grundad p3 att han
inser vad som stdr pa spel — vad han sjilv och andra har
att vinna pa minskat vald respektive forlora pa fortsatt
vald. En annan forutsittning 4r mannens bild av sig sjilv
som subjekt, med egna val och ansvar, och inte som
objekt och offer. Mannen maéste kunna internalisera kon-
trollen s att yttre kontroll (av polis, grannar etc) ersitts
med inre sjilvkontroll. Han méste f& ett nytt sitt att
tinka — frin férnekande, férringande och att ligga skul-
den p4 kvinnan, till respekt, ansvar etc. Vigen till forind-
ring gir genom att lira sig lyssna och samtala, att kom-
municera med respekt — ndgot som de flesta av de hir
minnen behdver lira sig for att 16sa konflikter pa ett

konstruktivt sitt.

Nagra exempel

Aven minnen upplevde att livskvaliteten hade 6kat efter
genomgénget behandlingsprogram. De hade fitt ett
annat tinkesitt, ckat ansvar och ¢kad respekt for kvin-
nor. Rebecca Dobash avslutade med att ge nigra typiska

exempel pi uttalanden frin minnen:

“Each time I fill in this [questionnaire] I remember
what I was like and how lucky I am now. You can
change if you personally want to.”

“It helps you change the way you think.”

“I now realise I am totally responsible for my own

actions.”
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“I know that a woman is to be respected and not
abused.”
“I know what I did was wrong and I know it won't

happen again.”
Nagra exempel pa uttalanden fran kvinnorna:

“This household is doing alright just now. Every day is
a blessing that all this carry-on is passed. We have
seemed to sort most things out now. Well, I'll keep my
fingers crossed.”

“We can speak better now, also have arguments to-
gether without me being afraid.”

“He walks out after an argument as before he would

smash the house up, then beat me up.”

DISKUSSION
I diskussionen papekades hur viktigt det ir med inbyggd
utvirdering i behandlingsprogrammen — man maste for-
ska och inte bara tro p4 att det man gor ir bra. Risken ir
annars stor att man gor sidant som inte fungerar, eller i
virsta fall till och med forvirrar situationen.

Det togs ocks3 upp att vilken design man in viljer —
randomiserad eller ej — s& ger inte studierna svar pa vilka

komponenter i behandlingen som faktiskt ir verksamma.
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Det behéver vi veta mer om och om kombinationen av
insatser.

Det betonades ocksé att det ir viktigt att involvera
kvinnorna och deras erfarenheter i utvirderingen av
behandlingsresultaten for minnen. Det togs vidare upp
att stodkontakt med kvinnorna ir viktig parallellt med
behandlingen — inte minst f6r att kunna tillrittaligga om
minnen exempelvis kommer hem och péstr att
behandlarna sagt att "allt ir ditt fel”.

P4 en friga om skillnader mellan de min som var for-
andringsbenigna och de som inte var det fanns endast
spekulativa svar. De min som inte forindras dr de som
har extremt behov av att kontrollera och styra sin part-
ner och de lever kanske under mer desperata omstindig-
heter, en del kan ha personlighetsstérningar. Fran kana-
densiskt hall konstaterades att oférméga till {6rindring
kan ha en mingd olika orsaker — bristande empatifor-
maga, allvarlig instabilitet, missbruk etc. En hogre andel
av de min som avbrot behandlingen i ett kanadensiskt
program hade blivit utsatta for sexuella 6vergrepp som
barn, jimfért med dem som genomférde behandlingen. I
den skotska studien visade det sig att de méin som var
gifta var mer benigna till forindring, liksom de som

hade fast anstillning.



Effektiva program for

valdsamma man i Kanada

| Kanada har behandlingsprogram for valdsamma méan anvénts i stor omfattning sedan sena 1970-talet.

De tillkom efter krav fran kvinnor som organiserade sig som en reaktion pa mans vald och idag finns mer 4n
200 sadana program i bruk. Sedan slutet av 1980-talet har Kanada i lagstiftning och pa andra sétt aktivt
vidtagit och intensifierat olika atgarder mot mins vald mot kvinnor. Colleen Lundy ar professor i socialt
arbete vid Carleton University i Ottawa och bade forskare och praktiker. Hon har sjalv lang erfarenhet av att
ha varit ledare for grupper av min i behandling och har ocksd medverkat i utvirdering av sddana program.

BEHANDLINGSPROGRAM FOR MAN

Colleen Lundy beskrev ett av de dldsta behandlingspro-
grammen for vildsamma min som finns i Ontario och
varit igdng sedan 1986. Aven om finansieringen varierat
genom &ren, si har programfilosofin och den teoretiska
ramen hela tiden varit densamma.

Aven de kanadensiska programmen har hiamtat sin
inspiration frdn Duluth-modellen. Det aktuella program-
met ir ett pro-feministiskt program med socialkonstruk-
tionistiskt synsitt. Syftet ir att héja minnens medveten-
het — att genom kritisk och reflekterande dialog paverka
dem att se sin situation annorlunda, ifrigasitta sina fore-
stillningar nir det giller véldet i relationen samt 6ka sin
féormaga att ta ansvar for sina handlingar. Minnen bérjar
se vald och krinkningar som handlingar de sjilva viljer
och inte bara "hamnar i” samt fundera p andra méjliga
val. De kan ocks3 behéva empowerment for att pa ett
bittre sitt kunna hantera olika delar av sina liv samt f&r
méjlighet att 6va upp sin férméga till kommunikation
och problemlésning.

Valdet ar bide socialt konstruerat och individuellt. I
programmen finns en stor andel min som &r arbetsldsa
och fattiga, manga som ir nya kanadensiska medborgare

och lever under pa olika sitt svdra villkor. Svérigheterna

hanteras i familjen i form av vald mot kvinnor. I grup-
perna behandlas dirfor sdvil psykologiska som sociala
och materiella frigor. Det har p4 senare ar skett stora
nedskirningar inom vilfirdssystemet i Kanada med
okade svarigheter for minniskor att forsérja sig. Att dven
i ett sddant lige forstd sin situation och sina beslut, att
inte forneka sitt eget ansvar och att reagera pa ett sitt
som inte gér ut éver andra i form av vld och kriankning-

ar ar ett tema i grupperna.

STOD TILL OCH KONTAKT MED KVINNORNA

VIKTIG | PROGRAMMEN

Colleen Lundy betonade att behandlingsprogrammen
fér min i Kanada inte ir den enda 16sningen p4 proble-
met. De ir inte effektiva isolerat, utan forutsitter adek-
vata dtgirder och tillrickliga resurser for att stédja och
skydda kvinnor och barn. Alla provinser i Kanada har
sedan mitten av 1990-talet antagit s k ”Accountability
Guidelines”. Det innebir bland annat att minst hilften
av de anstillda vid behandlingsprogrammen f6r min ska
arbeta med de utsatta kvinnorna. Minnen som ingir i
programmen méste ldmna ut sin partners namn och tele-
fonnummer och gi med p4 en begrinsad konfidentialitet

i forhallande till henne. Kvinnan fir kontinuerligt infor-
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Socialt stod till kvinnorna ar nédvandigt for att
de ska ha reella mojligheter att vélja och
handla. Verksamheter fér mannen/férdvarna far
aldrig ta resurser fran verksamheter fér de

utsatta kvinnorna

Behandlingsprogram for man ar inte effektiva
isolerat, utan férutsitter adekvata atgirder och
tillrackliga resurser for att stodja och skydda

kvinnor och barn

Enligt nationella riktlinjer ska minst halften av
de anstillda vid behandlingsprogrammen for

man arbeta med de utsatta kvinnorna

Fokus i de kanadensiska programmen ligger pa
bred strukturerad samverkan med polis, dom-
stolsvdsendet, stodpersonal for kvinnorna,

kvinnojourer, sociala myndigheter etc

Resultaten fran en utvirdering av behandlings-
programmen visar att det emotionella valdet
(psykiska krankningar, kontrollerande beteende
etc) enligt kvinnornas rapporter minskat i de
undersokta fallen (med mer dn en tredjedels
bortfall) samt att savil det fysiska som sexuel-
la valdet minskat vasentligt

Specialdomstolar fér familjevaldsmal har inne-
burit ett forstarkt skydd for kvinnorna, kortare
handlaggningstid och fler fallande domar.
Domare och advokater saknar dock specialut-
bildning pa omradet och resurserna har inte
varit tillrickligt stora i férhallande till antalet

arenden

mation om hans deltagande i programmet och eventuel-
la framsteg i behandlingen. Kvinnan fir dven egna insat-
ser i form av empowerment, stod och tillging till hjilp
av olika slag, mest per telefon, men ocksd genom att hon
kan delta i en drop-in-grupp och har méjlighet att triffa
behandlare enskilt.

I behandlingsgrupperna fér min finns alltid bade en
man och en kvinna som behandlare. En kvinnas nirvaro
innebir att dynamiken i grupperna blir annorlunda och
mer utmanande f6r minnens sitt att tinka och resonera.
Hon kan pi ett annat sitt informera om hur minnens
beteende kan paverka kvinnan och ge en kvinnas per-
spektiv p& det som avhandlas.

Det forekommer ocksé att min som sjilva framgéngs-
rikt genomgétt behandling finns med i grupperna som
medhjilpare. Deras nirvaro kan vara hoppingivande — de
ir ett synligt bevis pa att det finns min som kan férind-
ras — och visa att forandring kan innebira ndgot positivt.
De hiir minnen kan ocksi ge ett annat perspektiv och
beritta vad som har hjilpt dem att forandra sin situa-

tion.

SAMVERKAN OCH SOCIALT STOD

Liksom i Duluth-modellen ligger fokus i de kanadensiska
programmen pa bred samverkan mellan olika instanser.
En gdng i manaden halls méten for strukturerad samver-
kan med polis, domstolsvisende, stodpersonal for kvin-
norna, kvinnojourer, sociala myndigheter etc. Liksom pa
andra hall kan det litt bli konflikter utifran att olika
verksamheter har olika perspektiv och det ar darfor vik-
tigt att ha ett forum for dialog. Sddant tar tid, men har
nu bérjat fungera.

En kanadensisk undersékning visade att bara en fjirdedel
av alla kvinnor som utsattes for vald i hemmet hade ringt
polisen. Tre fjardedelar av kvinnorna som inte kommit till
myndigheternas kinnedom behovde skydd, stod etc.

Nedskirningarna i den sociala vilfirden i Kanada

ledde bland annat till att den provinsiella regeringen i



Ontario minskade bidragen till skyddat boende fér kvin-
norna, varfor mycket av kvinnojourernas kraft gir 4t till
att soka finansiering for att verksamheten ska kunna
dverleva. Samtidigt har den sociala servicen minskat med
26 procent. Det ir 13ng ké till kommunala bostider och
forturer for kvinnor som behéver eget boende saknas.
Tillgdngen till barnomsorg har minskat. Dirmed har
hindren f6r en kvinna som vill limna en vildsam man
Skat visentligt.

Situationen ar si allvarlig att Ontarios organisation for
kvinnojourer har skrivit en rapport till FN. Rapporten
"Home Truth” tar upp bristerna i trygghet och jamstilld-
het for kvinnor utsatta for vald och krinkningar, vilket
strider mot minskliga rittigheter for kvinnor och barn.
Den roll som de sociala nedskirningarna spelar for kvin-
nors svérigheter att sitta sig i sikerhet tas upp. Bara soci-
alt stod till kvinnorna kan ge dem reella valméiligheter
och méijlighet att handla. Verksamheter fér minnen/for-
Svarna fér aldrig ta resurser frin verksamheter fér de

utsatta kvinnorna.

SPECIALDOMSTOLAR

I Ontario inrittades 1990 en specialdomstol fér familje-
valdsmal, med tre 8klagare som bara arbetar med den
typen av drenden. Sedan dess har antalet specialdomsto-
lar utdkats och dr nu totalt 16 i provinsen. De har inne-
burit ett forstirkt skydd for kvinnorna, kortare handligg-
ningstid och fler fillande domar.

Kvinnorna fir en sirskild stddperson vid domstolen.
Aklagaren triffar alla kvinnor fore rittegingen for att ge
information och ge dem tillfille att tala om sin situation.
Alla kvinnor som blir aktuella fir inom ett eller tvd dygn
en forfrigan om de behover krisstéd etc i samband med
anmilan. Det finns dven vid domstolen ett sirskilt vint-
rum for kvinnorna.

Stravan har ocksa varit att f8 domstolen att i 6kad
utstrickning hinvisa minnen till deltagande i manspro-

grammen nir det inte blir fingelsedom samt att sitta

storre tryck bakom kravet for att minska avhoppen fran
programmen.

Specialdomstolarna utvirderas, men #n finns inga
resultat redovisade. Det finns dock regelbundna observa-
tioner gjorda av juridikstudenter, vilka rapporteras till
domstolen och visar att en del frigetecken kvarstér kring
rittens handliggning. Ingen kan tvinga domare och
advokater till specialutbildning p& omradet och resurser-
na ricker inte till i férhallande till antalet drenden.
Observatorerna konstaterar att det férekommer att kvin-
nor blir krinkta pa nytt i sjilva domstolsférfarandet
genom att de tvingas att vittna. Det finns ocksé fall dir
vittnet/kvinnan inte fatt tillrickligt med information fére
férhandlingen. Det sigs bero pd dverbelastning och tids-
brist hos bade stédpersoner och domare. Aven om dessa
domstolar kan innebira en {6rbittring av det rittsliga

forfarandet, s3 har de inte tillforts tillrickliga resurser.

UTVARDERING AV BEHANDLINGSPROGRAMMET
Vilka 4r da resultaten av behandlingen? Colleen Lundy
uttryckte att hon ir hoppfull, annars skulle hon inte
fortsitta att arbeta med detta. Erfarenheterna fran pro-
grammen ir goda, min forindras i varierande grad nir
det giller att se sina mdjligheter att géra egna andra val
in att anvinda vald.

Samhiillet visar genom tillhandahallandet av program-
men att det ir minnen som ska goras ansvariga. Det
finns en hel del forskning som visar att vildet och
krankningarna genom behandlingen minskar till bade
grad och form, dven om de inte alltid férsvinner helt.
Colleen Lundy papekade dock att enbart statistiskt sig-
nifikanta minskningar av valdet som maétt pa effektivitet
ibland saknar praktisk relevans for utsatta kvinnor, resul-
taten maste ses bredare in si. Ar effektivitet minskat
vald, eller ska det ses i termer av kvinnans beslut att
limna mannen t ex? Forskning kring de program i
Ontario som har statligt stéd visar att alla former av

krinkningar minskade och att kvinnorna kinde sig
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sikrare under tiden som minnen deltog i programmet.
Kvinnorna uttalade att det kindes bra att veta att nigon
visste om och ifrigasatte hans beteende och “tog hand
om” honom ett tag.

I utviirderingen av det beskrivna programmet ville
man framforallt bygga p& kvinnornas erfarenheter, i
enlighet med allminna riktlinjer formulerade i Kanada
1988. De uttalade att utvirderingar av behandlingspro-
gram for min frimst bor fokusera relevans for de utsatta
kvinnorna och forst i andra hand olika former av effekti-
vitet som utgér ifran férévarna. Det ir tva huvudfrigor
som ir i fokus for utvirderingen — om programmet har
okat skyddet for kvinnorna och ¢kat deras empower-
ment.

I en utvirdering av det aktuella programmet ingick de
forsta 104 minnen som ingick i programmet och hade
deltagit minst vid ett forsta orienterande tillfille, samt
deras partners och expartners. Det var 43 procent av
minnen som hade genomfort programmet i sin helhet.
14 procent hade uteblivit redan efter det forsta tillfillet,
28 procent hade avbrutit behandlingen och tio procent
hade blivit avstingda pa grund av brist pd deltagande
eller valdsamt beteende.

Innan minnen péborjade behandlingen insamlades
bakgrundsdata (bland annat missbruk) i en enkit samt
olika former av vildsamt och krinkande beteende utred-
des enligt ett frageformulir (ACBI, Abusive and
Controlling Behaviour Inventory). Vidare fick minnen i
ett formulir besvara frigor om sin medvetenhet om sitt
krinkande beteende, om hur det paverkar partnern samt
sina attityder till kvinnor.

Efter genomganget program fick de pd nytt besvara
ACBI-formuliret samt frigor om medvetenhet om arten
och graden av sitt valdsbeteende, sin erfarenhet av pro-
grammet samt sin syn pa vildsanvindning i framtiden.
Efter sex manader fick de 8terigen besvara frigorna i
ACBI-formuliret i en telefonintervju. Av de 104 som

besvarat de ursprungliga formuléren var det mindre 4n
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hilften (45) som besvarade frigor efter genomgéngen
behandling och en knapp tredjedel (29) som kunde fol-
jas upp efter sex ménader.

De kvinnor som var eller hade varit partners till dessa
min blev erbjudna att delta i studien, fér en mindre
ersittning samt tickning av kostnader fér resor och barn-
omsorg for intervjuerna. Kvinnorna intervjuades i en till
tvd timmar enligt en intervjuguide samt frdgorna i
ACBI-formuliret vid samma tre tidpunkter som minnen
— d& behandlingen for minnen inleddes, efter avslutat
program och sex ménader senare. Intervjuarna kunde
ocksa erbjuda kvinnorna olika former av stod i samband
med intervjun.

Olika &tgarder vidtogs for att garantera savil kvinnor-
nas som intervjuarnas sikerhet i samband med intervju-
erna. Minnen fick inte av forskarna veta att kvinnorna
deltog i undersékningen. Bland kvinnorna var det 85
partners till de 104 undersdkta minnen som valde att
delta. Av 6vriga ville en del inte ha mer med mannen att
gora, andra kunde inte nas eller hade inte tid. Det 4r
mojligt att nigra av de kvinnor som inte deltog hindra-
des av sina min. Av de 85 kvinnorna som intervjuades
vid forsta tillfillet deltog ca 80 procent (69) vid andra
tillfallet och tre fjardedelar (63) vid den tredje intervjun.
En tiondel av kvinnorna uppgav att deras min pa nigot
sitt ingrep mot deras medverkan i utvirderingen —
genom att t ex vinta utanfor, forsoka avbryta intervjun,
frdga ut henne om vad hon sagt eller utéva patryckning-

ar p4 henne att inte delta.

Resultat

Resultaten frén utvirderingen visar att det emotionella
valdet (psykiska krinkningar, kontrollerande beteende
etc) enligt kvinnornas rapporter minskat i de undersékta
fallen samt att sivil det fysiska som sexuella vildet min-
skat visentligt. Det emotionella valdet minskade lang-
sammast. Aven i denna undersckning uppgav minnen

en betydligt ligre frekvens av vald 4n kvinnorna. Bland



dem som forindrats var det ofta friga om stora forind-
ringar. Intervjuerna i sig och méjligheten att f3 beritta
om sin situation och bli bekriftade var stirkande for
kvinnorna.

Colleen Lundy papekade att det ir viktigt att inte bara
ha kvantitativa data. Av siffrorna gir det t ex inte att
avlisa vems beteende det egentligen ir som forindrats.
Hon exemplifierade det med en kvinna som uppgav att
mannens kontrollerande beteende hade férsvunnit. Vid
nidrmare efterforskning visade det sig bero pa att kvinnan
sjilv dndrat sitt beteende genom att undvika vissa saker
som kunde irritera mannen, alltid tala om var hon var,
alltid ringa etc. Det var siledes inte alls mannens beteen-
de som forindrats, trots att frekvensen av kontrollerande
beteende gitt ned till noll.

Siffror behéver alltid tolkas utifrdn sammanhanget.
Det har nyligen framforts att det finns en hég andel vald
dven riktat mot man frén kvinnor. Genom att analysera
kvinnornas beskrivningar framgar att det vald som de
tillgriper ofta handlar om en reaktion pd mannens vald,
ir ett sitt att skydda och forsvara sig sjilv och inte kan
jamfdras med mannens i allvarlighetsgrad. Colleen

Lundy illustrerade med ett citat:

“I started to get off the sofa and when he did he kicked
me in the chest with his foot. And I went back to the
couch, and he kicked me really hard, and I lost my bre-
ath for a while. I didn't fight and I didn't yell, and I
went up again and he forced me down again. At this
point I got up and went over to him and I punched
him, I slapped him and I punched him really hard and
then he grabbed me by the arms and rammed me into
the corner of the kitchen cabinet. He grabbed a butcher
knife and went after me, he put the knife towards my
temple... I managed to get the knife away from him
and I cut myself on the arm. I crawled into a fetal posi-
tion, so that if he stabbed me, it would be my back, not

my heart. He stood over me and asked me to tell him I

loved him and I said I couldn’t and then he stabbed

me in the bum.”

Kvinnorna tillfrdgades om vilka effekter mannens véld
hade p4 dem. 83 procent svarade att de var hindrade i
vardagslivet som ett resultat av valdet, av fysiska och
kianslomaissiga skil. 57 procent av kvinnorna hade varit
tvungna att limna hemmet for att soka skydd, 46 pro-
cent hade sokt hjilp hos en kvinnojour. 32 procent hade
behovt soka likare for skador och 30 procent hade fatt
allvarliga skador av valdet. Det finns med andra ord
mycket vald och mycket att géra. Program for min ir
ett sitt att paverka detta.

Colleen Lundy avslutade med att citera ndgra min
som genomgatt programmet och deras beskrivningar av

vad det betytt for dem:

“I learned a lot of different ways I used to abuse my
partner which before I didn't know and I got a better
understanding how women feel when abused.”

“The strength of the group was the feed-back that I
received from the rest of the gentlemen in the group.
still use a lot of things that they said in group to help
me in my ways of life now.”

“I feel I have more control over my behaviour than 1
ever did.”

“A strength of the group was to see other men who also
have experienced the same frame of mind, done the
same negative self talk and done the same abuse.”

“I learned the most from that I found hardest to hear.”

DISKUSSION
Norman Bishop kommenterade beskrivningen med ett
annat talande citat som sammanfattning av vad som gil-
ler i dessa situationer: "You alone can do it — You cannot
do it alone.”

Det betonades i diskussionen att det #r viktigt att pa

olika sitt ta med relationen till kvinnorna som tema i
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programmen for min — behandlingen kan inte ske i ett
vacuum.

Forhillandet mellan missbruksbehandling och behand-
ling som ror valdsamt beteende diskuterades. En gemen-
sam uppfattning var att drog- och alkoholmissbruk ir ett
hinder {or den senare formen av behandling och dirfor
bor tas om hand p3 annat sitt forst.

Det konstaterades att behandlingsprogrammets struk-
tur i sig kan vara ett problem t ex fér dem som har svi-
righeter att forstd det aktuella spriket (tolk kan fungera
bra), har svarigheter att ldsa etc. I Kanada hoppar ménga
invandrade min av frin programmen.

En annan frdga som togs upp var behovet av att f6lja
sjilva programmet 6ver tid — en sjilvutvirdering som
granskar hur det utvecklats och varfér, vad som fungerar
bra och vad som fungerar mindre bra etc. Allt behover
inte vara perfekt och programmen maéste fi utvecklas.
Samtidigt 4r det visentligt att tidigare erfarenheter tas
till vara si att inte alla behdver géra som samma misstag.
Ur utvirderingssynpunkt ér det ocksd viktigt att veta att
programmet ocksi innehéller det som det utger sig for
att gora och inte f6randras pa viktiga punkter fran
behandlare till behandlare och &ver tiden, s k program-

integritet.
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Colleen Lundy berittade att programmen i Kanada for
tio &r sedan hade en mer konfronterande stil in idag.
Konfrontation visade sig inte vara det bista sittet att
mota minnens motstind. Att ge bekriftelse, ta upp deras
starka sidor och visa forstielse for att de kimpar med
mycket i sina liv har visat sig vara en mer framkomlig
vag.

Differentierad behandling och olika krav och forvint-
ningar berérdes ocksé — for den som linge utdvat ett
omfattande vald ir det visentligt lingre vig att gd i {6r-
andring 4n for ndgon som ir i borjan av sidan utveckling
och har tillgripit mildare vald vid ndgot enstaka tillfzlle.
Det ir stor skillnad mellan olika grader av vald.

Nir det giller allminna befolkningsundersdkningar {or
att kartligga forekomst och omfattning av valdet gjordes
ett viktigt pdpekande. Sidana studier missar de allvarli-
gaste fallen, eftersom de kvinnor som finns p4 kvinno-
jourerna samt de girningsmin som sitter i fingelse inte
kommer med.

De ménga hilsoproblemen hos kvinnorna som féljd av

valdet och krinkningarna togs ocks3 upp i diskussionen.



Rattsvasendets satt att modta

mans vald mot kvinnor

Mary P Koss, professor i Tucson, vid College of Public Health i Arizona, redogjorde for forekomsten av mans
vald mot kvinnor i USA samt olika former av rittsliga atgirder. Pa grundval av forskningen uttalade hon stark
kritik mot det amerikanska rittssystemets hantering av brott mot kvinnor. Hon berérde ocksa utvecklingen av
kompletterande former av hantering av vald i nira relationer, s k "Communitarian Justice models”, vilket
innebér ett slags diskussions- och nitverksforfarande enligt en modell som hdmtat inspiration fran bland

annat indianernas sétt att I16sa familjekonflikter.

HEMMET SOM OFTA OKAND BROTTSPLATS

En studie fran 1998 med telefonintervjuer med 8000
kvinnor och lika ménga min i USA (dock ej helt repre-
sentativa for befolkningen, eftersom vissa grupper inte
nés per telefon) om fysiskt och psykiskt vald, valdtikt
samt kontrollerande beteende visade att det dr 26 génger
stdrre risk for en kvinna att bli valdtagen under sin livs-
tid &n f6r en man. Enligt samma studie samt ytterligare
en ir det mellan tre och 4tta ginger storre risk for en
kvinna att bli fysiskt attackerad i en nira relation n for
en man.

Nira atta procent av amerikanska kvinnor uppger
enligt undersdkningar att de ndgon ging blivit utsatta for
valdtikt i en nira relation, medan motsvarande siffra f6r
min ir 0,3 procent. Andelen kvinnor som blivit utsatta
for vald i en nira relation 4r ca 22 procent, medan an-
delen bland min ir 7,4 procent. Risken att bli utsatt for
antingen vald eller valdtikt eller bida delarna i en nira
relation under en livstid ir nira 25 procent fér kvinnor
och knappt atta procent for min.

Tre fjirdedelar av brotten mot kvinnor utférs i nira
relationer, medan motsvarande andel f6r minnen ir 18
procent. Brotten mot min begés i 60 procent av fallen

av en okind person, medan samma giller {6r bara 14

procent av brotten mot kvinnor. Det ir med andra ord
huvudsakligen hemmet som ar brottsplatsen for de kvin-
nor som blir utsatta for brott.

Enligt olika undersdkningar uppskattas det fysiska vald
mot kvinnor som aldrig rapporteras till ca tre fjirdedelar.
Nir det giller valdtikt bedoms den andel som inte rap-
porteras vara dnnu storre. Hilften av samtalen till poli-
sen rér mins vald mot kvinnor i hemmet.

En nationell retrospektiv studie visar att bland de
kvinnor som blivit utsatta for valdtakt var psykiska pro-
blem betydligt vanligare in bland andra kvinnor. Nistan
en tredjedel av de utsatta kvinnorna led av PTSD
(Posttraumatiskt stressyndrom), depression eller sjilv-
mordstankar, mot som mest en tiondel av kvinnor som
inte utsatts for valdtikt. Tretton procent av de utsatta
kvinnorna begick sjilvmord, mot en procent av 6vriga
kvinnor. De psykiska foljdverkningarna kunde férekom-
ma léng tid efter valdtikten, i en del fall s3 ldng tid som
tjugo ar senare.

Enligt en annan undersdkning ir forekomsten av
sddant sjilvdestruktivt beteende som rokning, rékning av
marijuana, hogkonsumtion av alkohol och rattfylleri nira
dubbelt sa hog bland kvinnor som tvingats till sexuella

handlingar som bland andra kvinnor.
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Risken for olika allvarliga hdlsoproblem &r
mangdubbelt storre for de kvinnor som blivit
utsatta for vald an for dem som inte blivit det.
En studie visade att nastan en tredjedel av
kvinnor som blivit utsatta for valdtékt led av
posttraumatiskt stressyndrom, depression eller

sjalvmordstankar

Sadana rittsliga atgarder som beséksférbud,
haktning, allmint atal och fingelsestraff min-
skar inte valdet och fungerar inte som skydd
for offren. Den rattsliga processen ar ytterliga-

re en pafrestning for kvinnan

Det &r en liten del av valdet mot kvinnor som
rapporteras i USA och i bara knappt halften av
de rapporterade fallen finns tillrackliga bevis
for att ga till atal. Av de mén som stills infér

ratta blir en forsvinnande liten andel domda

Eftersom en sa liten andel av férévarna déms
till fangelse ger dven lyckad behandling av
dem en mycket liten effekt pa valdet mot kvin-
nor som helhet

Minst hilften av alla anmélda valdtakter gar
inte till atal i USA. Forskare har visat att off-
rets och fordvarens ras, alder och sociala situa-

tion paverkar beslutet

Communitarian Justice kan tillampas som
komplement till rittsprocessen da férévaren
erkanner brott. Forovare och offer tréffas till-
sammans med sina stodpersoner under en
koordinators ledning for att diskutera brottets
konsekvenser for de inblandade, samt for att
utarbeta en plan som kan reparera skadorna
och minska risken for upprepning. Deltagandet
ar frivilligt.

UTVARDERING AV CIVIL PROTECTION ORDERS

Civil Protection Orders (CPO) innebir sidana &tgirder
som besdksférbud etc. Officiella utvirderingar har visat
att dessa atgirder misslyckas i att minska frekvensen av
vald och hot mot kvinnan eller av materiell forstorelse.
Slutsatsen fran ledande forskare ir att CPO inte pi ett
adekvat sitt skyddar kvinnor, varfor tilliten till sddan
som primir och frimsta 4tgird maste ifrigasittas.

En studie i Seattle, Washington, visar att risken for
olika allvarliga hilsoproblem ir mingdubbelt stérre for
de kvinnor som blivit utsatta for vald in fér dem som
vad man vet inte blivit det. En jimforelse mellan kvin-
nor som skyddades av CPO och andra kvinnor visade att
de forra 16pte nira fyra ginger s stor risk att begd sjilv-
mord, mer in tre ginger si stor risk att liggas in for psy-
kiatrisk sjukhusvard och hade nistan dubbelt sd hog risk
for att fa fysiska skador. Det visar ocksi att CPO inte
minskade hilsoriskerna fér kvinnorna.

En tredjedel av de férévare vars offer far CPO &terfal-
ler. En studie av sddana &tgirder under 4ren 1992-1998
visade att hilften av minnen hade terfallit inom tv3 ar.
En fjirdedel av minnen hade CPO som gillde minst tva

eller flera olika kvinnor.

HAKTNING SOM ATGARD
I den amerikanska Violence Against Women Act rekom-
menderades 1994 polismyndigheterna att tillimpa vad
som kallas Mandatory Arrest, dvs rutinmissig hiktning
som 4tgird vid anmilan om mins vald mot kvinnor.
Atgirden stdds ocksa av det amerikanska advokatsam-
fundet. Flera studier visar dock att kvinnor ir mest néjda
med polisens agerande nir rittsvisendet tar hinsyn till
kvinnornas egen bedémning och énskan nir det giller
hiktning av mannen eller ej. Det giller sirskilt kvinnor
med latinamerikansk och afrikansk bakgrund.

En utvirdering i sex stader av hiktning som rutin-
tgird visar att sddan initialt fungerar avskrickande, men

pa lang sikt i stillet 6kar valdsfrekvensen. Mer 4n en fjir-



dedel av de min som hiktats hinner ind3 aterfalla innan
drendet kommer upp i domstol.

I en uppfoljningsstudie sex méinader efter avslutade
domstolsférhandlingar visade sig en tredjedel av de min
som hiktats ha 3terfallit d4 kvinnan var den som gjort
anmilan, mot 40 procent av de min som anmilts av

ndgon annan.

NO DROP POLICY

En s8 kallad No Drop Policy som tillimpas i det ameri-
kanska rittsvisendet innebir bland annat att vald mot
kvinnor i nira relationer faller under allmint 4tal. Det
spelar siledes ingen roll om kvinnan tar tillbaka en polis-
anmilan — undersékning och 6vrig rittsprocess fortgar
ind4. En sidan policy har sedan 1997 stétts av det ame-
rikanska advokatsamfundet for att flytta 6ver ansvaret
for 4tal fran kvinnan till samhillet.

Effekten av denna policy har blivit fler 4tal, men 3
fillande domar. 95 procent av de min som hiktats for
vald mot kvinnor stilldes infor ritta, men bara en pro-
cent blev démda enligt en undersékning fran 1992.
Enligt en firsk undersokning bedémdes bevisen vara
otillrickliga for att ga till atal i 48 procent av de av poli-
sen kinda fallen av véld i hemmet. Det betyder sam-
mantaget att det ir en liten del av vildet mot kvinnor
som rapporteras, och att det bara i knappt hilften av
dessa fall finns tillrickliga bevis for att g till Atal.

ATT DOMA MAN TILL BEHANDLING

En sammanfattande genomgang av resultaten av all
behandling f6r min som misshandlar kvinnor i USA
konstaterar att sddan behandling som min tvingas till
genom dom inte lyckas paverka vare sig vildets fore-
komst eller allvarlighetsgrad. En studie visade till och
med att de férévare som varken démts till behandling
eller fingelse i mindre grad fortsatte att utdva vald. Det
betyder dock inte att alla program i#r ineffektiva. Det

finns studier som har kommit fram till andra resultat:

hogsta aterfallsfrekvens (44 procent) fanns bland de min
som satt av fingelsestraff utan nigon radgivning eller
behandling.

Det har p&pekats av forskare att iven om behandling
av min som domts till fingelse fér vald mot kvinnor
lyckades till hundra procent, s3 skulle det ge en mycket
liten effekt pa vildet mot kvinnor som helhet, eftersom
det 4r en s8 liten andel av forévarna som doms till fang-
else.

Mary Koss tog vidare upp att det ir oundvikligt att
nigra av de min som behandlas aterfaller, med hog risk
f6r kvinnorna och en negativ publicitet f6r programmen.

Hon menade dock att behandlingsprogrammen inte
far vara den enda strategin att minska valdet mot kvin-
nor. Det handlar ocksd om kostsamma &tgirder som inte
under ndgra forhillanden fir ta resurser fran verksamhe-
ter for utsatta kvinnor, vilket sker i USA idag. Kostnaden
for att behandla mellan fem och tio forévare i fangelse
motsvarar kostnaderna for att driva ungefir tre kris-

centra for kvinnor under ett helt ar.

FORDOMAR STYR RATTSPROCESSEN
Enligt flera amerikanska undersékningar frin 1990-talet
r det minst hilften av alla anmalda véldtikter som inte
gar till atal. Forskarna har visat att offrets och férévarens
ras, &lder och sociala situation paverkar beslutet om atal
eller inte. 66 procent av anmilda véldtikter mot kvinnor
med latinskt ursprung tas t ex inte upp i domstol. Akla-
gare ligger dven moraliska aspekter pa dessa fall och
kvinnans risktagande, rykte, moraliska vandel och even-
tuella missbruk nimns i motiveringarna. I de fall som
anmilan leder till 4tal och domstolsférhandlingar ar
sddana aspekter sidant som iven paverkar juryns
bedémningar.

Mellan nio och 25 procent av &talen for valdtikt leder
till fillande dom. Juryer bedémer enstaka valdtikter mil-
dare in andra enstaka brott av motsvarande allvarlighets-

grad. Diremot leder upprepade valdtikter till harda
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domar. Atta av tio anmailda valdtikter ar dock just en-
staka brott.

I USA ir en tiondel av de min som anmiils for vald-
tikt av afrikanskt ursprung, medan de utgér 35 procent
av de min som déms till fingelse for detta brott. Totalt
sitt utgor svarta 40 procent av de min som sitter i fing-
else, trots att de bara ir en tiondel av dem som &talas for

olika brott.

DEN RATTSLIGA PROCESSEN

AR EN PSYKISK PAFRESTNING FOR KVINNAN

Manga kvinnor som anmiler sina min for vald och
krankningar inser inte att de kommer att behéva vittna
om detta i domstol. Mannens fdrsvarsadvokat utsitter
kvinnan for korsforhor och ifrigasitter hennes agerande,
vilket kan &ka risken for att hon ska ligga skulden p3 sig
sjilv och forsvarar hennes dterhimtning. (I en undersok-
ning som gillde vuxna som blivit utsatta for sexuella
dvergrepp som barn var tvdnget av vittna en av fyra pre-
diktorer for utvecklande av post-traumatiskt stress-
syndrom.) I och med den rittsliga processen finns ocks
som en realitet for den amerikanska kvinnan ridslan for
att bli ensam med ansvaret f6r barnen och férsérjnings-
bordan. Hon kan ocksé kidnna att det finns ett hot om
omhindertagande av barnen. I en stor andel av under-
sokta valdtiktsmal ansdg kvinnan att den rittsliga pro-
cessen hade varit orittvis mot henne.

Under senare &r har dock den amerikanska rittspro-
cessen reformerats f6r en mer jimlik och mindre trau-
matiserande behandling av kvinnor som utsatts for vald
och 6vergrepp. Det innebir bland annat att offrets/kvin-
nans sexuella och sociala historia halls utanfér processen,
att undantag for sexuellt vild inom dktenskapet inte
gors, att kraven pi att kvinnan ska ha gjort motstind vid
valdtikt har tonats ned samt att kravet pa att det ska fin-
nas vittnen till v8ld och &vergrepp i nira relationer har
tagits bort. Det finns dock enighet bland jurister om att

dessa reformer har haft begrinsade effekter. De har inte
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paverkat antalet kvinnor som rapporterar vald och &ver-

grepp eller andelen anmilda fall som gér till 4tal eller

fillande dom.

ONSKVARDA FORANDRINGAR INOM RATTSSYSTEMET

Mary Koss tog upp ett antal punkter dir det amerikan-

ska rittssystemets och samhillets hantering av brott mot

kvinnor borde férindras:

¢ En kortare tid mellan brottet och dess juridiska
konsekvenser kan bidra till att forebygga aterfall.

® Minskad strukturell och materiell ojimlikhet kan min-

ska kvinnors och barns utsatthet.

Ett perspektiv dir forévaren ska sona de konsekvenser
som hans brott orsakat, inte enbart den enstaka kvin-
nan utan iven samhillet, t ex i form av kvinnors ckade

radsla etc.

Insatser for att 3terintegrera sivil offret som férévaren
i samhillet. En forévare som déms férlorar t ex ritten
att rosta och andra samhilleliga rittigheter for resten

av livet.

Hinsyn till offrets behov och énskemal i den rittsliga
processen vad giller t ex 4tal, vittnesmal, konfronta-
tion med férévaren samt méjlighet till alternativ till

att han ska spirras in etc.

KOMPLETTERANDE RATTSLIGT FORFARANDE
— COMMUNITARIAN JUSTICE
Det finns alternativ till den sedvanliga rittsprocessen i
kvinnovaldsma&l under utveckling och utprévning i USA.
I de fall dir forovaren erkinner brott samlas férovare
och offer tillsammans med sina stédpersoner under en
koordinators ledning enligt en tydlig struktur. Syftet ar
att diskutera vilka konsekvenser brottet har for de
inblandade och for att utarbeta en plan som kan repare-
ra skadorna och minska risken fér ytterligare skada.
Inspirationen och férebilden till férfarandet har him-
tats frén den olika ursprungsbefolkningars (t ex indianers

och aboriginiers) sitt att 16sa konflikter. Tidigare har



sddana metoder prévats med unga brottslingar, vid ratt-
fylla samt vid vald mot kvinnor bland minoritetsbefolk-
ningen i USA.

Communitarian Justice ir inte ndgot som ersitter det
rittsliga forfarandet i familjevaldsmal, utan kompletterar
det. Atgirden ir helt frivillig for alla inblandade. Det har
visat sig vara den typ av sanktion som minnen tar mest
allvarligt pd. Metoden ger familjen och nirsamhaillet ett
storre delansvar i att 16sa problemen. Denna form av
konfliktlosning har visat sig mest tillimpbar for forsta-
gangsforovare som en reaktion innan valdsbeteendet har
stadfists. Den kan kombineras med skyddstillsyn, villkor-

lig dom etc.

De potentiella fordelarna med metoden ir enligt Koss

foljande:

e Forévaren maste konfronteras 6ga mot 6ga med offret

¢ Den undviker fokus p4 separation

o Atgirder som offret har fatt paverka sjilv kan gora
henne mindre sirbar och utsatt

e Forovarens behov att forneka brottet eller ligga 6ver
ansvaret pa offret minskar

e Fokus p4 solidaritet i det egna kulturella sammanhanget

* Bittre forutsittningar till dterintegration i narsamhillet

for bade offer och fordvare.

Det finns ocks3 risker med forfarandet:

e Forovaren kan anvinda motet som ett ytterligare till-
fille att krinka offret

¢ Kvinnor som utsatts for vald och &vergrepp har inte
alltid kraft och férmaga att féra sin egen och barnens
talan

¢ Kvinnans familj och vinner kan brista i stéd for henne

® Om forfarandet tillimpas selektivt kan det bli diskri-
minerande

o Atgirder maste vidtas for att virna om deltagarnas

fysiska sikerhet fére, under och efter métet.

SLUTSATSER

Mary Koss sammanfattade sitt anférande i f6ljande

punkter:

¢ Sidana rittsliga dtgirder som besdksforbud, hiktning,
allmint 3tal, fingelsestraff och behandling minskar
inte valdet och fungerar inte som skydd f6r offren

e Juridiska reformer i det amerikanska rittssystemet har
inte p& ndgot patagligt sitt dndrat resultaten. Trots
detta fortsitter organisationer som foretrider offren
att kriva mer av samma slags atgirder som redan anses
misslyckade av framstiende jurister

¢ Communitarian Justice kan vara ett komplement som

behover utvecklas och utvirderas.

DISKUSSION
I den péféljande diskussionen papekades att det ir viktigt
att skilja Communitarian Justice frén medling. De flesta
sambhillen ir inte jimstillda, vilket innebir att det ar sirskilt
viktigt i ett sidant forfarande bevaka att kvinnors rittighe-
ter och behov verkligen blir horda. Den brist pa jimlikhet
och jamstilldhet som redan finns mellan parterna fljer
givetvis med in i den gemensamma diskussionen. I virsta
fall kan mannen f3 stéd i sin tolkning av situationen och
ldgga skilen till valdet hos kvinnan. Nigon tog ocksa upp
kritik mot att man genom tillimpning av metoden limnar
véldets orsaker dirhin och vad som gir att gora 3t dem.
Mary Koss tog upp att deltagandet ir helt frivilligt och
att styrkan med metoden ir att omgivningen engageras,
och inte p4 olika sitt forsvirar och motarbetar en 16s-
ning av situationen, samt genom sin uppmirksamhet kan
bidra till att minska risken fér fortsatt vald. Det giller att
ha respekt fr att olika kvinnor vill séka olika vigar och
l6sningar. Communitarian Justice méste ske i en kontrol-
lerande omgivning, éverenskommelser féljas upp och
sanktioner finnas. Enligt teorin bakom kan det minska
risken for framtida sarbarhet hos bada parter och genom
att det sitts in snabbt p3 ett tidigt stadium stoppa en

olycklig utveckling genom att tydliggséra konsekvenserna.

31



Sexuellt vald

— riskfaktorer och behandling

Fil dr i psykologi R Karl Hanson fran Ottawa i Kanada redogjorde for de riskfaktorer for fortsatt brottslighet
som forskningen kunnat pavisa for personer som begatt sexuella dvergrepp. Han tog ocksa upp vad forsk-
ningen sager om effekter av behandling for sexualbrottsforovare i ett sammanhang av en kritisk granskning

av statistiska redovisningar och metoder och konstaterade att behandlingsprogram for man generellt sett har

viss pavisbar positiv effekt, men inte évervaldigande.

FAKTORER SOM OKAR RISK

FOR ATERFALL | SEXUALBROTT

Karl Hanson tog upp att riskbedémningar ir viktiga nir
det giller personer som har gjort sig skyldiga till allvarli-
ga brott i syfte att minska risken fér att de ska géra om
det och vidta atgirder for att skydda eventuella offer.
Det ir betydelsefullt att differentiera mellan olika perso-
ner som begir sexualbrott — alla ir inte likadana.
Samtidigt konstaterade han att studier visar att det inte
ar sarskilt litt att forutsiga minniskors beteenden.

Man skiljer mellan statiska, dynamiska och akuta risk-
faktorer. De statiska 4r sidana som inte kan forindras for
att de ir historiska, som alder (ligre dlder kan innebira
en nigot hogre risk), tidigare sexualbrott och om offret
varit ndgon utanfér familjen (vilket ger en 6kad risk for
aterfall). Dynamiska riskfaktorer dr sddana som kan for-
andras 6ver tid eller med olika insatser, iven om de kan
vara stabila i den meningen att de varar linge. Det ir
sédant som civilstdnd (de som aldrig varit gifta har hogre
riskfaktor), avvikande sexuella preferenser, personlighets-
storningar, attityder m m. Akuta riskfaktorer r mer
kortvariga — allt ifrin en timme till kanske en ménad.
Hit hor sddant som ilska, impulsivitet, negativa kinslo-
stamningar, berusning etc.

I en meta-analysstudie av forskning kring riskfaktorer
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har Karl Hanson med en kollega undersokt vilka indivi-
duella karaktiristika hos sexualbrottslingar som ¢kar
eller minskar risken f6r att de ska begd nya sexualbrott
pa lingre sikt. I studien ingdr 61 undersékningsgrupper
till ett antal av totalt narmare 30 000 sexualbrottsfor-
6vare. Hilften av studierna ir frdn USA, en fjirdedel
fran Kanada, tio fran Storbritannien samt ett fatal fran
Australien, Danmark och Norge. Uppféljningstiden lig-
ger pa fyra till fem &r efter det ursprungliga brottet.
Studierna ir av nigot olika kvalitet och drygt hilften ir
publicerade.

Vad som enligt genomgéngen av dessa studier statis-
tiskt sett visar sig vara den bista prediktorn f6r dterfall i
sexualbrottslighet ir sexuell avvikelse, iven om samban-
det inte dr sirskilt starkt. Darnist kommer avhopp frén
behandling. Den form av sexuell avvikelse som i sin tur
innebir hogsta risken for aterfall riknat i hela den
understkta gruppen ir sexuella reaktioner pa bilder p&
barn, dir sambandet ir tydligt. Varken tidigare brottslig-
het i allminhet, psykologiska problem av olika slag eller
alkoholmissbruk visar sig ha ndgot pétagligt samband
med 6kad eller mindre risk for &terfall i sexualbrott. Inte
heller 18g grad av empati, hog grad av fornekande eller
13g motivation f6r behandling kom att visa nigra sidana

samband.



Det finns ett antal riskbeddmningsinstrument som
anvinds for att bedéma risken for aterfall for individer.
De bada ofta anvinda riskbedémningsinstrumenten SIR »
och VRAG visade sig enligt metastudien bida relativt
vil forutsiga aterfall i valdsbrott, men hade svagare pre-
diktionsvirde nir det gillde &terfall i sexbrott. Minne-
sotaskalan for riskbeddmning av sexbrott (MnSOST-R)
hade hég korrelation med faktiska aterfall i sexualbrotts-
lighet samt 4ven RRASOR samt STATIC-99, som kon-
struerats i samma syfte.

Enligt STATIC-99 ir risken storre for dterfall i sex-

brott for dem med sidana statiska riskfaktorer som att

»

de haft manliga och obekanta offer, aldrig varit gifta,

gjort sig skyldiga till tidigare valds- och sexbrott samt ir
relativt unga (18-24 3r). En hog riskfaktor dr umginge i
socialt utstotta grupper. »

Risken for att de som har begétt sexualbrott ska iter-
falla i ndgon form av brottslighet éver huvud taget ar
storre dn att de ska aterfalla i sexbrott. Hanson pipekade »
att det p4 individniva kan vara sd att en socialt viletable-
rad person med preferenser fér barnpornografi uppvisar
13g risk for aterfall i allmén brottslighet, men hog risk for ”
aterfall i sexualbrottlighet, medan férhallandet kan vara
det omvinda f6r en individ med ett brett kriminellt
register vilket inbegriper enstaka sexbrott.

En engelsk och tvd kanadensiska studier visar att tjugo
procent har 4terfallit i sexualbrott efter tio ar och ande- »
len som &terfallit dr ca 40 procent efter drygt 20 ar.
Likheten i dterfallsmonstret ir sliende mellan de tre stu-
dierna. Det giller dven monstret for aterfall i valdsbrott,
dir hilften i hogriskgruppen (mitt med STATIC-99)
aterfallit efter 4tta ar, medan en femtedel av 18griskgrup-
pen terfallit efter 20 4r. Andra studier visar att aterfalls-
frekvensen i sexbrott i lgriskgruppen ar ca tio procent »
efter tio ir och inte dkar nimnvirt upp till tjugo &r,
medan den i hégriskgruppen ar s hég som 50 procent

efter femton Ar.

Riskbedémningar med STATIC-99 i férhéllande till

Statiska riskfaktorer for aterfall i sexbrott &r alder, tidiga-
re sexualbrott, om offret varit nagon utanfor familjen och
andra historiska faktorer. Dynamiska riskfaktorer kan for-
dndras och &r sddant som civilstand, avvikande sexuella

preferenser, personlighetsstorningar, attityder mm. Akuta
riskfaktorer dr sddant som ilska, impulsivitet, negativa

kanslostamningar, berusning etc

Den bista prediktorn for aterfall i sexualbrottslighet ar
statistiskt sett sexuell avvikelse, d&ven om sambandet inte
ar sarskilt starkt. Darnast kommer avhopp fran behand-
ling. Vare sig tidigare brottslighet i allmanhet, psykologis-
ka problem av olika slag eller alkoholmissbruk, lag grad
av empati, hég grad av férnekande eller 1dg motivation for

behandling visar nagra samband med risken for aterfall

Samstdmmiga studier visar att tjugo procent har aterfallit
i sexualbrott efter tio ar och att andelen som aterfallit ar

ca 40 procent efter drygt 20 ar

Hilften av forévarna i en hogriskgrupp har aterfallit i
valdsbrott efter atta &r, medan en femtedel av lagrisk-

gruppen aterfallit efter 20 ar

Riskbedomningar ger en relativt god dverensstimmelse
mellan prediktion och utfall i den grupp som bedoms ha
hog respektive 1ag risk for aterfall, medan det i 6vriga
grupper ar samre samstammighet mellan riskbedomning
och aterfall. | den grupp som bedémts ha lag till medel-

hog risk dr aterfallen betydligt vanligare dn vintat

Enligt de 20 mest tillforlitliga studierna minskar risken
for aterfall efter adekvat behandling fran 17 till tio pro-
cent nir det giller sexbrott och fran 51 till 32 procent
ndr det giller aterfall i brott 6ver huvud taget. Behandling
med metoder som bygger pa kognitiv beteendeterapi ar
battre dan psykodynamisk terapi och traditionell beteende-

terapi

For de personer som avbryter behandling — oavsett typ av
program — &r risken for aterfall ungeféar dubbelt sa hég

som for dem som fullféljer
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faktisk aterfallsfrekvens under tio &r visar att det i den
grupp som beddms ha hég risk respektive 13g risk for
aterfall ir relativt god &verensstimmelse mellan predik-
tion och utfall, medan det i dvriga grupper ir simre
samstimmighet mellan riskbedémning och aterfall. I den
grupp som beddmts ha l3g till medelhég risk ir aterfal-
len betydligt vanligare 4n vintat.

Styrkan hos det undersokta riskbedémningsinstrumen-
tet STATIC-99 ir att det ar litt att administrera, visar sig
ge samstimmiga resultat i olika undersékningsgrupper,
har tydliga anvisningar for hur olika faktorer ska kombi-
neras i bedémningarna samt bygger p4 riskfaktorer som
har hég validitet. Svagheten ir att inte alla viktiga riskfak-
torer finns med — som dynamiska och akuta riskfaktorer —
samt att tillférlitligheten i forutsigelsen om risken for
aterfall inte &r sirskilt stor. Ett instrument som miter
social kompetens och attityder (STEP Deviance) hos per-
soner som forgripit sig pd barn har visat sig ha hoga sam-
band med bedémning av riskfaktorer enligt STATIC-99.

RESULTAT AV BEHANDLINGSPROGRAM

En metastudie dir totalt 38 studier av olika storlek ingar
visar att nigon form av behandling av sexualbrottslingar
generellt sett ger mindre risk for aterfall jamfort med
kontrollgrupper som inte fitt behandling. Variationen i
resultat mellan olika studier 4r dock mycket stor. Om
bara de 20 mest tillforlitliga studierna (randomiserade
studier) inkluderas ar tendensen tydlig — behandling ger
positiva resultat (dven om de inte ir sirskilt imponeran-
de) miitt i minskad risk for aterfall i sexbrott.

Resultaten ir patagligt bittre for behandling med
metoder som bygger pa kognitiv beteendeterapi in psy-
kodynamisk terapi och traditionell beteendeterapi (vilka
enligt ndgra studier till och med kan ¢ka risken for &ter-
fall).

Foér de personer som avbryter behandling — oavsett typ
av program — ir risken for terfall ungefir dubbelt s&

hog som f6r dem som fullféljer. Det kan mycket vil vara
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s& att dessa personer redan frin bérjan hade en hogre
riskfaktor, men forklaringen kan ocksé vara att risken {6r
aterfall 6kar i bérjan av en behandling di problemen gis
igenom och innan personerna lirt sig handskas med
dem. Diremot finns det inget som tyder p4 att risken for
aterfall dr hogre bland dem som vigrar att genomga
behandling.

Sammantaget minskar risken for aterfall efter adekvat
behandling enligt de genomgéngna studierna fran 17 till
tio procent nir det giller sexbrott och frén 51 till 32

procent nir det giller iterfall i brott éver huvud taget.

Enligt metaanalyser, utvirderingsforskning samt interna-

tionella ackrediteringskommittéer kan féljande slutsatser

dras om vilka villkor som ir nédvindiga for att behand-

ling ska vara effektiv:

¢ behandlingen ska bygga p& en uttalad, empiriskt och
teoretiskt baserad modell

e den ska fokusera kiinda kriminogena faktorer

* metoderna ska vara plausibla och motiveras utifrén sin
effektivitet

¢ behandlingen ska vara inriktad pé inldrning av fardig-
heter

* metoderna ska vara anpassade till férovarnas forutsitt-
ningar (kunskaps- och sprikmissigt t ex) och si att de
kan identifiera sig med terapeuten som rollmodell

¢ intensiteten i behandlingen ska anpassas till bedom-
ning av risken for &terfall — hogriskpersoner behover
mer intensiv behandling in de som bedéms ha 13g risk
for aterfall

e kontinuitet och omhindertagande ir centralt samt
respekt {6r att det handlar om svara {érindringsproces-
ser dir initiala misslyckanden #r att vinta. Det maste
ges utrymme {6r nya f6rsok

¢ behandlingsprogrammen ska ha inbyggd uppféljning
och utvirdering — s4 att inte innehé&llet dndras och

engagemanget hos behandlarna mattas av éver tid.



Viktiga komponenter i behandlingen har visat sig vara

foljande:

e att formedla inspiration till férindring och hopp

* hjilp till 6kad sjalvkontroll

¢ medvetandegérande av kognitiva forvringningar som
rationalisering, fornekande etc

e hjilp att hantera kinslor

o firdigheter i att relatera till andra, férmaga till in-
timitet, social férméga

¢ empati och medvetenhet om offrets kinslor och
behov

¢ hanterandet av avvikande sexuella fantasier och im-

pulser.

Dessa faktorer kan sammanfattas i en modell som kal-
las MCM - Monitor, Challenge and Modify. Det innebar
att minnen maste borja i att utforska och betrakta sitt
eget tinkande och beteende, for att sedan kunna ifriga-
sitta, forandra och ersitta det med ett annat tinkande
och handlande.

Sammanfattningsvis konstaterade Karl Hanson att
samhillet nir det giller kinda sexualbrottsférévare bor
gora individuella riskbeddmningar, satsa mer resurser pa
dem som har en hég riskfaktor, utveckla effektiva éver-

vakningssystem med hinsyn till riskbeteenden, fokusera

pa faktorer och situationer som 6kar risken for terfall

samt utveckla effektiva behandlingsprogram.

DISKUSSION

I diskussionen togs upp att riskokningen i férhallande till
i vilka sociala sammanhang man ingér och umgas borde
vara nigot som inkluderas i behandlingsprogrammen.
Det borde ocksa utifrin denna kunskap vara uteslutet att
placera forstagdngsforévare i grupper tillsammans med
vanemissiga forovare. Det sades vidare att det inte kan
vara nigon sirskilt bra idé att placera ungdomar pé glid
tillsammans med etablerade kriminella. Nigon pépekade
att det inte bara ir antisociala grupper som kan forstirka
virderingar som 6kar risken for brottslighet, utan éver
huvud taget grupper dir traditionella manliga virdering-
ar forstirks.

Karl Hanson tog ocksa upp att den redovisade minsk-
ningen av 3terfallsrisken med sju procent (frdn 17 till
10) bor vara tillrdcklig for att motivera att det satsas
resurser pd behandling utifrdn en ren cost-benefitanalys,
utdver de psykologiska vinster som naturligtvis ir mer
svérmitbara, men omfattande. En berikning har gjorts i
Australien, vilken visar att redan en riskminskning med

4-5 procent ir samhillsekonomiskt I16nsam.
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Att hantera risk for vald och krankningar

| nara relationer

Randall P. Kropp, professor i psykologi i British Columbia, ar en av dem som utarbetat ett av de vanligaste

riskbedémningsinstrumenten nar det giller partnervald, namligen SARA, som i svensk oversittning pa sena-

re tid borjat anvindas dven i Sverige. Kropp beskrev innehallet i instrumentet, vilket bygger pa kunskap fran

forskning och klinisk erfarenhet. Han tog ocksa upp riskhantering — savél vad giller méns vald mot kvinnor

samt trakasserier och krankningar. Kunskapen om personer (oftast man) som agnar sig at att férfolja och tra-
kassera andra (oftast kvinnor) — s k "stalking” — dr dnnu begrénsad och strukturerad behandling saknas.

Aven dessa personer kan vara farliga och en riskbedémning behdver goras.

RISKBEDOMNINGSINSTRUMENT

Randall Kropp tog upp en rad skil till att riskbedém-

ningar behdver goras nir det giller min som ar valdsam-

ma mot kvinnor i nira relationer:

¢ En riskbedémning 4r en nédvindig grund for en rad
beslut som ror svil férévaren som offret.

e Nir det giller skydd for offer (sikerhet for kvinna och
barn som bevittnar vild etc) ir det forsta steget att
gora en riskbedémning som kan ligga till grund for
skyddsatgirder samt information till kvinnan och rit-
ten, t ex i frdgor om besoksforbud, vardnad och

umgange.

Riskbedémningar behovs ocksd i samband med beslut
om hiktning, placering i kriminalvirden, utskrivning
fran rittspsykiatrisk vérd etc.

e Vidare ir den genomgang av personens historia, aktu-
ella situation, beteende etc som riskbeddmningar inne-
bir en grund for att planera f6r behandling och risk-

hantering.

Eftersom det inte finns tillrickliga resurser f6r behand-
ling av alla forévare (omkring en tredjedel av alla
brottslingar 4r sidana som utdvat vald i nira relation)

ir dessutom en prioritering nddvindig. Det ar viktigt
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att prioritera atgirder for dem med hég risk for ater-
fall i fortsatt vald.

Strukturerade riskbedémningsinstrument behovs for
att bedémningar som bara bygger pa klinisk erfarenhet
ar mindre tillférlitliga. Olika bedémare kommer fram till
olika resultat och de stimmer déligt 6verens med det
faktiska utfallet. Det ar svirt att veta vad sddana bedém-
ningar egentligen bygger pa. Aven anvindningen av ett
mindre antal strukturerade riskfaktorer ger bittre
bedémningar dn de rent kliniska.

Sirskilda instrument for riskbedémning nir det giller
vald i hemmet behovs for att det finns speciella risker
som giller dessa girningsmin. Allminna instrument for
riskbeddmning av valdsbenigenhet kan sl4 fel. Special-
instrument ir ocksa viktiga for att tydliggora att en del
av sédana faktorer som kan cka forstielsen for och sym-
patin med girningsmannen — att han varit utsatt som
barn, 4r deprimerad, lever i en svér situation etc — ir
sddana som faktiskt 6kar risken och inte ska medféra att
man underskattar hans farlighet.

Riskbedémningar bor vara strukturerade, méingsidiga,

bygga pé vetenskaplig och klinisk kunskap samt vara



latta att handha. An s lange finns inga riktigt bra instru-
ment for att bedéma risken for vald i hemmet. Befintliga
instrument ir optimerade for de grupper som de ir utar-
betade for och de maste darfér valideras for varje nytt
sammanhang. Kropp nimnde fem aktuella riskbedém-
ningsinstrument: DA (Danger Assessment, innehéller 15
fragor till offret om férévaren), DVSI (Domestic Vio-
lence Screening Inventory), K-SID (Kingston Screening
Instrument for Domestic Violence), MOSAIC (ett
lovande datorbaserat amerikanskt instrument, dnnu inte
utprovat) samt SARA (Spousal Assault Risk Assessment
Guide). Alla instrumenten har liknande innehéll. An s3
linge ir det fi publikationer som tar upp administration
av instrumenten, deras reliabilitet och validitet. DA och
SARA ir de mest anvinda.

SARA
SARA ir en form av strukturerade professionella rikt-
linjer f6r bedémning av risk fér upprepat vald i nira
relation — sdana faktorer som med det sunda férnuftet
kan tyckas vara sjilvklara frigor, men ind3 inte alltid ir
det. Det handlar om att strukturera sddant som alla som
arbetar med offer och girningsmin redan gor. Syftet ér
att forbittra den professionella praktiken genom att for-
sikra att det dr ritt information som samlas in. SARA-
manualen bygger pa sddana faktorer som i forskning och
klinisk litteratur visat sig vara betydelsefulla.
Administrationen av instrumentet bygger pa intervjuer
med bade offer och férévare samt inbegriper dven andra
bedémningar och historiska data. Det innehéller totalt
20 riskfaktorer samt andra éverviganden och finns éver-

satt till svenska.

De riskfaktorer som ingér i SARA-manualen ar f6ljande:

o Alla former av vald i olika sammanhang — i familjen
och i forhéllande till fraimlingar.

e Att bryta mot villkorlig frigivning utgor en riskfaktor.

»

»

»

»

»

»

Strukturerade riskbedémningsinstrument
behovs for att bedémningar som bara bygger
pa klinisk erfarenhet & mindre tillforlitliga.
Sarskilda instrument for riskbedémning nar
det giller vald i hemmet behévs for att det
finns speciella risker som géller dessa gar-
ningsman. Syftet ar att forbattra den professio-
nella praktiken genom att forsakra att det ar

ratt information som samlas in

"Stalking”, forfoljelse och trakasserier, kan
vara starkt angestskapande och kan betecknas
som psykisk tortyr. Det kan ocksa vara ett for-

stadium till vald och mord

De trakasserier som riktas mot tidigare partner
4r bade den vanligaste och farligaste formen.
Det r6r sig om man som desperat vagrar att
acceptera att kvinnorna avvisar dem, ar kans-
lomdssigt starkt beroende, ofta har borderline-
personlighet och inte séllan tidigare brukar ha

misshandlat kvinnan

Gemensamt for dem som forfoljer och trakas-
serar dr en tvangsmadssig fixering pa offret, ett
forvrangt tdnkande samt narcissism. De som

trakasserar tidigare partner har ofta en kansla
av aganderatt och drivs av ilska och behov av

vedergéllning.

Detta storda beteende stéds av en rad socio-
kulturella faktorer. Mannen som forféljare och
kvinnan som trofé samt budskapet att ihardig-
het och dvertalning lonar sig forekommer flitigt

i film, pa TV och i litteraturen

Riskhantering handlar om mycket mer an
behandling. Det géller att identifiera relevanta
riskfaktorer och utarbeta strategier for att min-
ska risken. Personer som bedoms ha hog risk

for aterfall bor prioriteras och fokuseras
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¢ Forekomst av relationsproblem ir en viktig riskfaktor.
Hogsta risken finns ofta i ssmband med separation.

o Arbetsrelaterade svirigheter utgor ytterligare en risk-
faktor, eftersom frustrationen p4 jobbet ofta tas ut
hemma i stillet.

¢ Missbruk innebir 6kad risk.

o Att ha varit utsatt for 6vergrepp som barn ir en faktor

som Okar risken.

Att vara sjilvmordsbeniigen 6kar ocksé risken, efter-
som det inte dr ovanligt att man “tar ndgon med sig” i
sitt sjalvmord. Med ett patriarkalt synsitt kan det hos
mannen dessutom finnas en kinsla av dganderitt —

”ska jag do ska inte hon heller f3 leva vidare”.

Psykotiska symtom som t ex paranoia och konspira-
tionsteorier innebir 6kad risk, liksom olika former av
personlighetsstorningar. Psykopatisk eller antisocial
personlighet och diagnosen borderline innebir férhojd
risk. En person med borderlinestérning har en stark
ridsla fér 6vergivenhet, tenderar att se allt i svart eller
vitt, ont eller gott, och kan vixla snabbt mellan kirlek
och hat.

Att ha gjort sig skyldig till tidigare krankningar och

sexuella vergrepp ir sddant som hojer risken.

Allvarlig svartsjuka ér en riskfaktor.

Tillging till vapen samt uttalade dédshot 4r ocksa vik-
tiga riskfaktorer.

En konstaterad upptrappning av vild eller krinkningar

ir en varningssignal.

Om bescksforbud ir utfirdat vigs detta in som risk-
faktor.

Férnekande och férringande av egna handlingar hér
till riskfaktorerna liksom attityder som stoder vald,
ofta rittfirdigade som yttringar f6r kultur, religion, till-
horighet i subgrupper etc. Det giller att komma ihdg
att normer och virderingar inom kultur och religion

alltid tolkas av individen.
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"STALKING” - FORFOLJELSE, TRAKASSERIER

OCH OONSKAD KONTAKT

I Kanada ir definitionen p3 brottsliga trakasserier att
ndgon upprepade ginger tar oonskad kontakt, bevakar,
foljer och upptrider hotfullt mot en annan person.
60-70 procent av sidana trakasserier riktas mot nuvaran-
de eller tidigare partner. De flesta som utsitts for trakas-
serier (90 procent) ir kvinnor. Sddana trakasserier kan
vara starkt ingestskapande och kan betecknas som psy-
kisk tortyr. De kan ocks8 vara ett forstadium till vald och
mord.

"Stalking” ir ett relativt outforskat omride, dven om
det bérjar komma fler och fler studier kring sddana tra-
kasserier. Annu saknas publicerade riskbedémningsin-
strument. Om det ror sig om trakasserier som inte giller
tidigare partners, kan instrument avsedda fér bedémning
av risken for valdsamt beteende anvindas.

Litteratur med profilbeskrivningar av girningsminnen
kan dock ge viss ledning. Férévarna brukar delas in i fyra
typer — erotomaner, tvidngsmissigt forilskade, hamnare
samt tidigare partners.

Vanligast ér trakasserier och {6rfoljelse av tidigare part-
ner. Minst vanliga ir erotomaner, vilka ofta ir psykotiska
(schizofreni) och har en dvertygelse om att kvinnan de
utsitter i sjilva verket ilskar dem. De hot som kan ut-
talas av erotomaner sitts sillan i verket.

Nigot vanligare ir de som blir tvingsmiissigt forilska-
de, ofta i ndgon tillfallig bekantskap och inte sillan unga
kvinnor i serviceyrken. Berémda skidespelare och artis-
ter kan rdka ut for sddana forfoljare. De lider ofta av
nigon personlighetsstérning. Om de har en kinslomissig
splitting kan de vara farliga.

Himnarna har ofta uttalade motiv, kinner sig f6rfor-
delade och missférstddda och riktar sig ofta mot négon
de har en relation till, t ex en 6verordnad pa arbetet.
Hir kan finnas en hog nirliggande risk.

De trakasserier som riktas mot tidigare partner ir bade

den vanligaste och farligaste formen. Det handlar ofta



om min som inte vill slippa sin tidigare partner och des-
perat vigrar att acceptera att kvinnorna avvisar dem. De
ir kinslomissigt starkt beroende, har ofta borderline-
personligheter och brukar inte sillan tidigare ha miss-
handlat kvinnan.

Gemensamt {6r dem som {6rféljer och trakasserar ar
en tvdngsmissig fixering pé offret, ett férvringt tinkande
samt narcissism (de ir sjilvcentrerade och oférmégna att
inta nigon annans synvinkel). Allt som kvinnan gér och
hur hon reagerar misstolkas ur ett narcissistiskt perspek-
tiv. De som trakasserar tidigare partner har ofta en kins-
la av dganderitt. De drivs av ilska och behov av veder-
gillning.

Randall Kropp tog upp att det faktum att det finns s
lite skrivet om behandling av personer som trakasserar
delvis kan forklaras av att det inte &r manga som ir be-
redda att ta emot dem i behandling, eftersom terapeuten
sjalv riskerar att bli utsatt for trakasserier. Han p&pekade
ocks3 att beteendet stéds av en rad sociokulturella fakto-
rer. Mannen som forfoljare och kvinnan som trofé fore-
kommer flitigt i film, pA TV och i litteraturen. Budskapet
ir ofta att ihardighet och 6vertalning l6nar sig — mannen
"far” kvinnan till slut, iven om hon sagt nej hela tiden.

Kropp vagade sig pd initierade gissningar nir det giller
behandling av ”stalkers”: Utmana det forvringda tinkan-
det, peka pé alla negativa konsekvenser, minska social
isolering. Det kan ocks8 vara aktuellt med medicinering
mot bakomliggande faktorer som t ex depression,
tvdngsmissighet och férvringt tinkande.

I riskbedémningen giller det att identifiera vilken typ
av trakasserier det ror sig om, bedéma risknivé och risk-
faktorer. Det handlar om att ta fram ritt information
och kommunicera till polis, behandlare, vervakare, dem
som arbetar med offret etc. Utifrn det formuleras stra-
tegier for kontroll/6vervakning, riskhantering och
behandling. Randall Kropp betonade att man inte ska
forklara bort och underskatta risken med "stalking”.

Personer som #gnar sig 4t sddan kan vara mycket farliga.

RISKHANTERING

Kropp tog upp att riskhantering handlar om mycket mer
in behandling. Det giller att identifiera relevanta risk-
faktorer och utarbeta strategier for att minska risken,
varfor en prioritering av och fokusering pa de personer
som bedéms ha hog risk for dterfall dr given. Behandling
for min som brukar vald i nira relationer fungerar som
riskhantering for vissa, men inte for alla. Specialiserad
behandling behovs for psykisk sjukdom, personlighets-
storning, missbruk etc. Andra atgirder dr inldsning —
hiktning och fingelse. Det kan ocks3 bli friga om inten-
sifierad 6vervakning — t ex elektroniskt. Kontakt med
potentiella offer och &tgirder for att skydda offren ir en
visentlig del i riskhanteringen. Olika insatser samverkar
med varandra — behandling ir t ex en bra form av kon-
troll och &vervakning.

Utifran en riskbedémning och observationer kan han-
teringen av olika former av risk operationaliseras. Om
det foreligger 1ag risk kan det vara tillrickligt med min-
dre frekventa kontakter och vanlig évervakning samt
regelbunden kontakt med offret. Om det ir en person
med medelhég risk behévs mer kontakt, regelbunden
kontroll av dynamiska faktorer, titare kontakt med offret
och en sikerhetsplan for offret. Nir det bedéms finnas
hog risk giller tit kontakt, 6kad vaksamhet, information
till offret om risken, sikerhetsplan och larm {6r offret

samt férvarning till polisen, familj och vinner.

DISKUSSION

I diskussionen som foljde papekades att det ir viktigt
med primir prevention. Vikten av att arbeta allmint
forebyggande betonades, t ex med unga min och manlig
socialisation.

Ett problem som togs upp ir att riskbedémningsin-
strumenten bara kan anvindas for dem som redan gjort
sig skyldiga till brott. Diremot finns inte s& mycket kun-
skap om riskfaktorer bland personer som #nnu inte varit

valdsamma. Sadant som kan vara viktigt att vara vaksam
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pa som nimndes ir tidiga tecken i relationer, t ex pa
kontroll och ett patologiskt sitt att relatera, borderline-
personlighet, narcissistiska personer, sidana som stindigt
hamnar i brak med andra etc. Det nimndes ocksa att det
faktiskt finns en skala f6r tidig upptickt av personer i
riskzonen — ”Abusiveness Inventory” som kan anvindas
innan valdet blivit manifest.

P4 en fréga om varfor inte "stalking” finns med i SARA
svarade Randall Kropp att det finns med under 6vriga
overviganden. Allt rymdes inte bland de 20 riskfaktorer-
na och den typen av brott var inte s uppmirksammade

nir skalan konstruerades.
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Utifran intervjuer med min som mordat sina fruar
papekade Russell Dobash att det finns kombinationer av
riskfaktorer som kan vara dédliga — personer som ir
tvdngsmissigt fixerade, forfoljer och trakasserar samt
nyss genomgatt separation. Nir de inser att kvinnan fort-
sdtter att svara avvisande kan deras inriktning 4dndras frdn
att forsdka fa henne tillbaka till att doéda henne.

Randall Kropp betonade att en individuell approach ar

nodvindig — alla ir olika.



Att utveckla ett program tor behandling av
valdsamma man — The Pathfinder Project

Meg Blumson leder ett stort projekt i Storbritannien for utveckling och utvardering av behandling for man

som brukar vald mot kvinnor inom Home Office, en myndighet som bland annat har hand om frivarden. Den

brittiska regeringen tog 1997 beslut om att satsa stora resurser pa en rad atgarder for att minska brottslig-

heten, diar mans vald mot kvinnor &r ett prioriterat omrade. Den fortsatta satsningen pa respektive omrade &r

tydligt knuten till krav pa redovisade positiva resultat. Meg Blumson redogjorde for projektet da hon deltog i

gruppdiskussionen under seminariet.

BEDOMNINGSINSTRUMENT

Det forsta steget i satsningen p& behandling som en av
tgirderna for att minska mins vald mot kvinnor i
Storbritannien var att utveckla ett nationellt bedom-
ningsinstrument som nodvindigt komplement till klinis-
ka bedémningar, vad giller allvarlighetsgrad samt risken
for aterfall. Det fanns starkt stdd i forskningen for att
behandling av férévare méste vara tydligt fokuserad pa
just graden av risk for allvarligt vald och for &terfall for
att effektivt kunna forebygga brott. Det instrument som
utarbetats dr "Offender Assessment System” (OASys)
och ir ett s k aktuariskt instrument, vilket innebir att ett
antal operationaliserade variabler prickas av, viktas och
poingsitts samt summeras i en total riskpoing.
Instrumentet har utvirderats i brittiskt sammanhang och
har i jimforelse med andra instrument visat sig ha en
god formaga att predicera aterfall i brott. (I det forsk-
ningsprojekt som beskrivs nedan kommer emellertid
SARA-manualen att anvindas som riskbedémnings-

instrument.)

BEHANDLINGSPROGRAM
Det andra steget var att utveckla olika typer av verksam-

heter inom frivirdens ram med fokus pé att minska ris-

ken for aterfall. I en del av projektet arbetar man med
dteranpassning till samhillet i form av utbildning, arbete
och bostad. I den andra delen utvecklas behandling med
inspiration frdn nordamerikanska program pa grundval
av empiriskt dokumenterade metoder, med fokus p4 spe-
cifika kriminogena faktorer, med pavisat goda effekter
jamfort med andra typer av insatser.

Efter kanadensisk modell inrittades en panel {6r
granskning av programmen och ackreditering av dem
som holl mattet enligt den standard som formulerades.

Regeringen har satt upp ett mal om att 10 000 féréva-
re under dren 2001-2002 ska ha genomgatt ett sddant
program, med en 6kning till s ménga som 60 000 under
2003-2004. Detta mal baserades p& en cost-benefit-
analys om att avsevirda kostnader for den rittsliga han-
teringen skulle kunna sparas in, liksom de mer svarbe-
raknade vinsterna i form av minskad ridsla for brott,

okad livskvalitet for offren etc.

UTVARDERING

D3 projektet startade fanns 27 olika program iging for
forovare av kvinnovald, sdvil frivillig behandling som be-
handling under tvidng. De flesta var Duluth-insprirerade

och pro-feministiska med grunden i kognitiv beteende-
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| en del av det nationella brittiska projektet
utvecklas behandling fér valdsamman man pa
grundval av empiriskt dokumenterade metoder,
med fokus pa specifika kriminogena faktorer
med pavosat goda effekter jamfort med andra

typer av insatser

Behandlingsprogram som uppfyller standardi-
serade krav ackrediteras och utvarderas konti-

nuerligt

Regeringen har satt upp ett mal om att 70
000 férovare under aren 2001-2004 ska ha
genomgatt ett sadant program

Ett brett upplagt forskningsprogram ska soka
svar pa bland annat vilka dynamiska riskfakto-
rer som behover bearbetas i programmen

Mans vald mot kvinnor ses i projektet som ett
problem som understods av saval individuella

faktorer som strukturella och socio-kulturella

terapi. F4 hade utvirderats och inget av dem p3 ett
vetenskapligt tillforlitligt sitt. Aven om domstolarna
hade en positiv instillning till dem, fanns inga beligg for
att de verkligen minskade brottsligheten. De internatio-
nella studier som fanns att tillgd var antingen bristfilliga
eller motsigelsefulla. Man fann egentligen bara en studie
som ansigs ge tillrickligt underlag for att vilja inriktning
for utvecklandet av ett effektivt behandlingsprogram —
longitudinell forskning med utvirdering av fyra program
i Pittsburgh.

Den aktuella studien anvinde som utvirderingsmatt
inte bara 4talsfrekvens, utan ocks& minskning av krin-
kande och vildsamt beteende. En femtedel av dem som
genomgéitt de undersdkta behandlingsprogrammen hade
upphort med allt krinkande och valdsamt beteende
efter fyra &r. Ytterligare en femtedel fortsatte att upp-
trida hotfullt eller med andra krinkningar, en femtedel
hade brukat vald mot sin partner en gdng under perio-
den och en femtedel hade gjort det allvarligt och vid
flera tillféllen. Den senare gruppen hade i regel aterfallit
inom tre ménader efter att ha avslutat behandlingen.

Lingden pa behandlingen tycktes inte ha ndgon av-
gorande betydelse, men diremot om den fullféljdes eller
inte. Det var en heterogen grupp av min som genomgick
behandlingen och den sikraste riskfaktorn fér aterfall var
alkoholbruk till en grad av minst ett berusningstillfille
per ménad.

Den brittiska genomgangen av behandlingsprogram
kom i likhet med den kanadensiska och en studie i USA
fram till att £ av de befintliga programmen uppfyllde de
strikta kriterier som satts upp som standard for ackredi-
tering. De flesta programmen byggde pa en rad antagan-
den snarare #n evidens frin forskning. Slutsatsen blev att
de manga génger klena resultaten kan bero p& den brist-
filliga utformningen av programmen. I Kanada utveckla-
des dirfor ett program med 75 sessioner f6r min med
hog risk for aterfall i vld mot kvinnor, vilka démts till

mer in tva ars fingelse.



I det brittiska projektet beslutade man sig for att kon-
centrera sig pa det som bedémdes vara den storsta kun-
skapsluckan, nimligen forskning kring dynamiska risk-
faktorer och kriminogena faktorer hos min som anvin-
der vild mot kvinnor. Forskningen har nu godkints och
kommer att bygga pa intervjuer med 500 manliga for-
Svare som har domits till behandling. Psykometriska test
kommer att anvindas for att undersoka underliggande
personlighetsfaktorer som kan tinkas bidra till valdsut-
dvningen. Samtidigt kommer matchade kvinnliga part-
ners att tillfrigas om sin syn p& minnens vildsbeteende
och for att underscka eventuella samband med minnens
personlighetstyper.

Minnen som ingdr i studien kommer att hinvisas till
olika program med ledning av riskbedémningsinstru-
ment. En rad utvirderingsinstrument kommer att
utvecklas som miter minskat krinkande, kontrollerande
och valdsamt beteende samt 6kad livskvalitet f6r part-
nern/offret.

Nir de kriminella faktorerna har utforskats kommer
de existerande programmen att granskas ytterligare en
gang utifran dessa, f6r att om det finns brister utveckla
program som ticker in nédvindiga faktorer. D4 sidana
program har utarbetats kommer de att ingd som en del i
tgirdspaketet for forévare inom frivirdens ram.

Programmen kommer att fokusera dven dynamiska

och inte bara statiska riskfaktorer samt inriktas pd dem

som beddms ha en medelhog risk for dterfall. Alla pro-
gram genomgar en kvalitetskontroll med videoinspelade
sessioner som granskas ur kvalitetssynpunkt. De program
som inte lever upp till kraven far bidragen indragna.

En nyckelfaktor, dir minga program enligt tidigare
forskning brister, ir en uttalad forindringsmodell, vilket
kan vara mer komplicerat for program avsedda att han-
tera vald i nidra relationer jimfort med andra program.
Den sociokulturella dimensionen har en stérre inverkan
och betydelse nir det giller faktorer som uppritthéller
mins vald mot kvinnor.

I Pathfinder Project tillimpas en teoretisk modell som
kallas for ekologisk. Den innebir att vildet méaste analy-
seras pa alla nivder, liksom behandlingsprogram darfor
behover beréra samtliga (samt kriminogena faktorer dir-
utover) enligt foljande:

e personlighetsfaktorer

e familj och intima relationer

e familj och socialt nitverk — paverkan av normer och
virderingar

e sociokulturella aspekter — medvetenhet, mins sociali-

sation etc.

Samarbete har etablerats mellan det brittiska frivards-
projektet och Kriminalvardsstyrelsen i Sverige for
gemensamma forskningsprojekt, jaimforelser och metod-

utveckling.
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Tillampning av kunskaperna

for svenska forhallanden

Seminariet avslutades med gemensamma diskussioner i tva grupper bland de svenska deltagarna fér syn-

punkter pa tillimpning av kunskaper och erfarenheter av behandling av valdsamma min fér svenska fér-

hallanden. Nedan ges en komprimerad redovisning av diskussionerna, som utgick ifran foljande fragor:

e Vad har hittills saknats i svenska program for valdsutovare och valdsoffer?

* Vilka grundldggande faktorer ska inga i strukturerade behandlingsprogram?

e Hur garantera programintegritet?

¢ Hur ska bra samverkan kunna utvecklas mellan myndigheter/organisationer? Vad ska man samverka om?

Hur ska samverkan organiseras?

¢ Pa vilket satt kan man bygga in utvirdering/forskning i programverksamheten, sa att praktikers,

administratorers samt utvarderares/forskares behov blir tillgodosedda?

SVENSKA PROGRAM FOR VALDSUTOVARE

OCH VALDSOFFER

I diskussionerna togs upp att det ir angeliget att alla
berérda myndigheter borjar se och ta till sig vilket
omfattande problem mins vild mot kvinnor ir, nir det
giller utsatta kvinnor och barn, hilsokonsekvenser, sam-
hillsekonomiska konsekvenser etc. Det sades att det
finns en risk att dven ansvariga myndigheter drabbas av

tendensen att forsdka minimera problemet.

Brister

Det togs upp att nir det giller konsekvenserna for offer
och foérovare ir det egentligen inte brist pa resurser som
hindrar adekvata atgirder, eftersom dessa kostar sd
mycket mer lingre fram om man inte sitter in &tgirder
tidigt. Det giller darfor att anvinda resurserna pa ritt
sitt, dvs i s tidigt skede som mojligt. En rad problem
med program for behandling av férévare och stod till
offren togs upp i diskussionerna:

En synpunkt var att det inte finns tillrickligt manga
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och varierande program i Sverige. Det behovs olika typer
av program, som olika typer av myndigheter har ansvar
for, pa alla nivier — ideologiskt, strukturellt, organisato-
riskt och individuellt. Hir giller det att tinka i termer av
ett folkhilso- och samhillsekonomiskt perspektiv.
Sammanbrott i de sociala strukturerna beror alla och det
ar fel att se det hela bara som en friga for polis och kri-
minalvard. V3ld mot kvinnor ir ett stort folkhilsopro-
blem. Kostnaderna ir héga riknat t ex i antal sjukskriv-
ningsdagar per &r. Valdet mot kvinnor férkortar livsling-

den mer #n rokning, alkohol och trafik.

Barn

Det betonades att stdd till kvinnor och barn ar viktigt.

Man kan inte se kvinnor, min och barn for sig, utan de

maéste ses i det gemensamma sammanhang som de ingar i.
Barn har ritt att leva utan vald. Hur situationen #n ser

ut kommer barnen att paverkas negativt dir det finns

vald i familjen. Fran klinisk erfarenhet vet man att dessa

barn far mer illa an de som blir misshandlade sjilva —



enkelt uttryckt for att det ir littare att hitta forklaringar
nir man sjilv blir slagen @n nir man bevittnar vald mot
de nirmaste. I minga fall finns risk f6r att monstren fors
vidare till nista generation. Ett forebyggande arbete ir
viktigt for att bryta ménstret — for individerna, men dven
for samhillet. Det saknas i stort sett program for barnen
— de ir oftast bortgldmda. Ett problem som uppmiirk-
sammades ir att kvinnojourerna inte tar emot pojkar
dver tolv 4r. Darmed utestiings de fran hjilp och dessut-
om formedlas till dessa pojkar att bara det faktum att de
ir av manligt kén gér dem potentiellt farliga.

I detta sammanhang diskuterades hur man konkret
kan finga upp barnen. Det togs upp att det borde vara
en generell dtgird att polisen vid larm om kvinnomiss-
handel gér en anmiilan till socialtjinsten. Ett forslag var
att socialarbetare alltid borde f6lja med polisen vid larm
om familjevald och finga upp eventuella barn och deras
behov. Aven skolans ansvar att anmila nar man upptick-
er att barn far illa 4r centralt och socialtjinsten har sitt
ansvar att utreda och félja upp. Det togs ocksd upp att
dessa barn inte ir tillrickligt uppmirksammade inom

barn- och ungdomspsykiatrin.

Uppfdljning och gemensamt ansvar
En synpunkt var att ett problem med svenska behand-
lingsprogram for min ir att de har svivat fritt — det ir
oklart vem som tar ansvar efterdt. Det beh6vs bade en
gedigen bedémning innan behandlingen startar och upp-
f6ljning och utvirdering efter genomférd behandling.
Hir finns ett brott i ansvarstagandet mellan olika myn-
digheter. Det betonades att det ir viktigt att arbeta &ver
ansvarsgrinserna och f3 ett flode i stillet f6r att det som
nu tenderar att vara “sm4 dar” hir och var utan koppling
till 6vriga samhillsinsatser.

Vidare sades att det i manga sammanhang borde vara
en rutin att stilla frdgor om véald — inom hilso- och sjuk-
varden allmint, vid ungdomsmottagningar, inom médra-

och barnhilsovarden etc.

»

»

»

»

»

»

»

»

Mans vald mot kvinnor ar ett folkhalsoproblem
med ett gemensamt ansvar fér manga olika
myndigheter och bred samverkan &r av grund-

laggande betydelse

Ansvaret maste byggas in i strukturerna och
inga i det dagliga arbetet for berérda myndig-
heter. Det ska inte bygga pa frivilliga krafter

eller engagemang fran enskilda personer

Resurserna maste satsas tidigt innan proble-

men har hunnit bli for stora

Barnen och deras behov ar ofta bortglomda i

sammanhanget

Programmen maste ha specifika malsattningar
och sarskild kompetens anpassade till respek-

tive malgrupp

En tydlig struktur i behandlingen, som bygger
pa solid teoretisk grund samt inbyggd uppfolj-
ning och utvardering ar viktig, samtidigt som
det maste finnas utrymme for flexibilitet

Kunskaper om mans vald mot kvinnor bér inga
i grundutbildningar och kontinuerlig fortbild-
ning for berdrda yrkesgrupper och tryck bor
sattas bakom detta krav

Fler broar behdver byggas mellan forskning
och klinisk verksamhet
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Det togs ocksi upp att manga myndigheter har ett
ansvar i frdgan och att det dr viktigt inte ha ett {6r snivt
perspektiv. Ansvaret maste byggas in i strukturerna, s&
att det ingér i det dagliga arbetet. Det betonades att
sddant inte kan bygga p4 frivilliga krafter eller engage-

mang frén enskilda personer, d& blir det for sirbart.

Utbildningsinsatser

Det konstaterades att utbildning behdvs redan p4 tidig
niv4, frdn forskolan och framéit, och inte minst for olika
yrkesgrupper som kommer i kontakt med problemet.
Om man kan f3 in kunskaper i utbildning f6r vissa
yrkesgrupper ger det en beredskap som kan underlitta
myndighetshanteringen senare. Problemet ar dessvirre
ingen dagslinda — det finns och kommer att finnas och
méste integreras i grundutbildningarna for berérda
yrkesgrupper, vilket anges i propositionen om Kvinno-
frid. Hogskoleverket bor granska om sd har skett.
Lirarutbildningen t ex ir viktig att paverka. Den nimns
i propositionen, men har inte kommit in i de texter som
direkt riktar sig till ansvariga for utbildningarna.

En synpunkt som togs upp ir att fortbildning till berér-
da yrkesgrupper hela tiden méste upprepas, eftersom per-
sonalomsittning, omorganisationer etc leder till att konti-
nuitet i kunskap och kompetens bryts. En viktig friga ir
hur man ska f3 kunskaper och nitverk att fortleva.

Vad giller den allminna ideologiska nivin med kun-
skaps- och medvetandehé&jande insatser togs upp att
minnens ansvar for valdet ir viktigt att understryka. Det
gavs ett exempel pd en kanadensisk kampanj riktad till
min. Dir var budskapet att alla min inte har ansvar for
de brott som begds, men alla min, i kraft av att de ir
min och dirmed tillh6r en grupp som tilldelats privilegi-
er av olika slag, har ansvar {or att man inte missbrukar
den positionen. Dirfor boér de “goda minnen” ta still-
ning mot véldet genom att vara goda exempel, men
ocks3 tala med vinner, arbetskamrater etc och markera

att de tar avstadnd ifran valdet.

46

Foérsvarsmakten borde se till att diskussioner om legi-
timt respektive ickelegitimt véld tas upp inom virn-
pliktsutbildningen. Aven personalorganisationernas roll
att lyfta upp frégorna for att fi genomslag inom perso-
nalgrupperna togs upp. Speciellt giller det inom mans-

dominerade organisationer som polis, kriminalvérd etc.

Innehéll i behandlingsprogrammen

I diskussionen togs upp att forskning har visat att
behandlingsmodellen i sig kanske inte ar det viktigaste,
utan att det ir en tydlig och klar struktur i behandling-
en. Att utgd fran en tydlig teoretisk grund, ha en vil-
grundad metod samt bygga in utvirdering och insyn ut-
ifrdn, var sddant som nimndes som betydelsefullt.

Vidare sades att programmen ma3ste ha en specifik
malsittning, anpassad till méalgruppen, och det behévs
sirskild kompetens hos dem som héller i dem. Allmin
behandlingskompetens ricker inte for driva grupper for
vare sig kvinnor, barn eller min. De flesta program som
kvinnor ingér i drivs av kvinnojourerna, vilket innebir
att myndigheter inte har nigon direkt insyn i, ndgot
ansvar for eller kan péverka innehéll och inriktning.

Frigan om vikten att i behandlingsprogram fér min
arbeta med sjilvkinsla kommenterades (vilket enligt viss
forskning som redovisats inte anses relevant). Aven om
sjdlvkinsla i sig inte dr ndgon prediktor for aterfall, s3
ansigs det viktigt att arbeta med den som sprangbrida
for forindring. Sjilvkinsla dr kanske inte betydelsefull
for utfallet som enskild faktor, men som férutsittning for
resten.

I diskussionen uttalades viss skepsis mot betoningen av
manualbaserad behandling, eller snarare en alltfor snav
tolkning och instrumentell tillimpning av sidan. Det kan
finnas en risk for att betydelsen av relationen mellan be-
handlare och gruppen samt inom gruppen fir en under-
ordnad betydelse. Gruppdynamiken &r viktig och det
maéste finnas utrymme for att arbeta med den samt att

kunna ta upp det minnen ir uppfyllda av, oavsett metod



och program. Det betonades att det krivs flexibilitet i
forhallande till manualen, vilket inte 4r ndgon risk om det
ir en professionell och erfaren behandlare. En manual ir
mest ett hjilpmedel for att inte glomma vissa saker. Det
personliga engagemanget hos behandlaren #r viktigt, sam-
tidigt som det finns stora nackdelar med att god behand-
ling 4r avhingig av eldsjilar. Samtidigt pdpekades att det

méste finnas utrymme for karismatiska personer ocks.

Programintegritet

Om programintegritet sades inte sirskilt mycket i dis-
kussionen utéver det som sagts ovan om behovet av
struktur och flexibilitet. Att hilla sig till en tydlig struk-
tur far aldrig bli ett sjilvindamal. Samtidigt dr program-

integritet en viktig grund for forskning och utvirdering.

SAMVERKAN

Samverkan behéver ske pa alla nivier, pd central- och
linsniva likavil som pa lokal nivi. Ansvaret f6r samver-
kan pa hogre nivder ir en forutsittning ocksa for 6vriga.
Centralt behéver man skapa goda forutsittningar for
samverkan samt tydliggora att flera aktérer har ansvar.
Det tenderar att bli fér mycket fokus p4 att det ir en
frdga f6r polis, dklagare och kriminalvard, samtidigt som
andra instanser har backat. Nir det kommer s langt som
till polis och rittsvisende har problemen ofta pagatt
linge, det ir viktigt att uppmirksamma dem lingt tidiga-
re. Det togs upp att linsnivd kan vara en limplig niva for
samarbete mellan kommunerna, eftersom polis och
dklagarvisende har en lansindelning.

Det togs upp att det kan finnas vilfungerande model-
ler f6r samverkan som man behéver titta nirmare p4,
utvirdera och sprida. P4 linsniva finns p en del hill
sammanstillningar om vad som har gjorts. Ett exempel
som nimndes (det finns fler) dr Visterbotten, dir lands-
hévdingen begirde in rapporter om vad olika instanser
gjorde pa omradet. Sidant har en direkt inverkan p4 de

professionella och stirker dem i deras arbete.

Betydelsen av fungerande kedjor f6r olika insatser och
ansvar var nigot som betonades. En synpunkt var att
eftersom polisen ir den som ofta har den forsta kontak-
ten, bor den ha en plikt att skicka drendet vidare till
andra myndigheter, t ex socialtjinsten, for kvinnans och
barnens vil — dven i de fall som det inte blir ndgon
utredning for polisens del. En tanke var att polisen kan-
ske regelmissigt skulle gora uppfoljande besok, for att
veta vad som hinder sedan, dels som kompetensutveck-
ling i sig samt dels {or att ha ett fortsatt ansvar. Ett annat
forslag var att polisen regelmissigt skulle ha med nigon
fran socialtjansten, for att ge de drabbade chansen att
prata med nigon som inte ir polis. Polisen har ett annat
uppdrag, dirfor kan det vara viktigt att skilja ut brotts-
utredningen fran det &vriga. Det skulle ocks3 avlasta
polisen och gora det littare att koncentrera sig pé polis-
uppgifterna.

Vad giller samverkan mellan kriminalvirden och kom-
munerna nimndes ett konkret praktiskt problem med
ansvaret for frivilliga i behandlingsgrupperna {6r man.
Savil kriminalvirden som socialtjinsten avfirdar det
som sitt ansvar att bekosta behandlingen for mén som
inte finns inom kriminalvirden. Normaliseringsprincipen
och kommunernas ansvar dven for dem som sitter pa
anstalten fungerar ofta diligt. Kriminalvirdens ansvar ir
verkstillighet av paféljd — 6vriga insatser dr kommunens
ordinarie ansvar. Anstaltsvistelsen ir ett stralande tillfille
f6r behandling, men kriminalvirden har egentligen inte
huvudansvaret for sidan. I dagens lige frigar kommunen
oftast inte ens efter vilka insatser som gjorts inom krimi-

nalvirden nir personen friges.

UTVARDERING

Vad giller utvirdering togs upp att forskarvirlden och
den kliniska verksamheten behéver sammanfogas myck-
et mer. Hir finns en stor klyfta, kliniker har ofta inte
velat slippa in forskare i behandlingen. Problemet #r

ofta att kombinera dessa bida virldar, med olika refe-
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rensramar och sprikbruk. Det finns tre viktiga parter i
att bygga upp och ta till vara kunskaper i utvirdering
och forskning — politikerna, universitetsvirlden samt de
professionella med den kliniska erfarenheten. De finansi-
eringsformer som man har i t ex USA stiller helt andra
krav p4 att varje verksamhet ska kunna visa resultat av
det man gor.

Det togs ocksd upp att det ir viktigt att visa att ut-
virdering kostar pengar. Men med tanke pa de stora
kostnaderna f6r vildet mot kvinnor som folkhélso-
problem, t ex kostnaderna fér kvinnors sjukskrivningar,
handlar det om vil satsade medel. Som exempel nimn-
des att Vigverket lir ska disponera 1 miljard kronor for
att forebygga trafikolyckor, medan det nationella projek-
tet Kvinnofrid forfogar éver 26 miljoner.

[ varje projekt bor det sittas av ordentligt med resur-
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ser for dokumentation och utvirdering, forskning och
utveckling. Det dr dirfor ocksd viktigt att reda ut vem
som ska ta ansvar for utvirderingen och de resurser som
behaovs for den.

For att f3 bra kunskap, forstirkning och aterkoppling i
programverksamheten sades att man bér ha med utvir-
derare och forskare redan fran bérjan samt utforma
utvirderingsarbetet i samverkan. Det innebir i regel pro-
blem nir forskare kommer in efterit. Det betonades att
det bor vara inbyggt i verksamheten.

En synpunkt var att utvirderingar av behandlingspro-
gram inte bara ska vara fixerade pa 4terfall i brott, det
giller att hitta finare matt. Vad giller aterfall ir det
ocksé viktigt att veta hur snart de sker, vilken form av

brottslighet det ir friga om etc.



Lise Bergh, statssekreterare hos jamstalldhets-
ministern Margareta Winberg, avslutade semina-
riet med att peka pa en del av det arbete som
gbrs och planeras pa regeringsniva vad giller
kvinnofrid. Bland annat har ett Nationellt rad
for Kvinnofrid bildats, dar frivilligorganisationer
och myndigheter kan utbyta idéer och erfaren-
heter, peka pa fragor och problem.
Behandlingsprogram fér min &r en av de fragor
som diskuteras i radet.

Tyvirr dr det mest kvinnor som engagerar sig i jamstalld-
hetsfragor. Dirfor ir det viktigt att fokusera minnens
ansvar att ta del aktivt, vilket dr nédvindigt for att nd
tillrickliga resultat. Sverige betonar minnens ansvar i
alla ssmmanhang, dven i EU och FN. Samtidigt som

utvecklingen gir trogt, hiller traditionella monster fak-

tiskt pa att férindras — unga min i Sverige tar t ex mer
del i familjen och ansvaret fér barn. Departementet har
tagit initiativ till ett tvarigt projekt for att 6ka kunska-
pen om vilka hindren ér fér min att delta jamstillt i
detta ansvarstagande.

Under Sveriges EU-ordférandeskap kommer det att
hallas ett expertméte i Orebro om mén och jamstalld-
het, med fokus pé global sexhandel i syfte att paverka
den europeiska debatten. Ulf Adelsohn och Margareta
Winberg har vidare tagit initiativ till en konferens om
mins vild mot kvinnor dit borgmistarna i samtliga euro-
peiska huvudstider har bjudits in.

Lise Bergh konstaterade avslutningsvis att seminariet
utgjort en viktig plattform for att utbyta kunskaper och
erfarenheter. En uppféljande konferens kommer att hal-
las i slutet av &r 2001 {6r avrapportering av vidare erfa-

renheter och utveckling pd omradet.
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Deltagartorteckning

Professor Jeff Hearn, Manchester och Helsingfors
Professor R.E. Dobash, Manchester

Professor R.P. Dobash, Manchester

Dr Colleen Lundy, Ottawa

Professor Mary P. Koss, Tucson, Arizona

Dr R. Karl Hanson, Ottawa

Dr Randall P. Kropp, Vancouver

Norman Bishop, f.d. forskningschef, Kriminalvardsstyrelsen (seminarieledare)
Niklas Langstrom, leg. likare, med.dr., Karolinska institutet (moderator dag 1)
Mona Eliasson, docent, Centrum for kvinnoforskning, Uppsala universitet (moderator dag 2)

Merike Lidholm, skribent, doktorand, psykologiska institutionen, Lunds universitet (dokumentatir)

Ylva Arnhof, chef for alkohol- och narkotikaprogrammet, Folkhilsoinstitutet

Ulf Axberg, leg. psykolog, doktorand, Géteborgs universitet

Lise Bergh, statssekreterare, Jordbruksdepartementet

Agneta Blidberg, bitridande chef, Aklagarmyndigheten i Stockholm

Meg Blumsom, projektledare Pathfinder Project, Home Office, Storbritannien
Annika Eriksson, fil.dr., projektledare, Socialstyrelsen

Martin Grann, docent, chef for Sektionen for rittspsykiatri, Karolinska institutet
Birgitta Goransson, kriminalvardsdirektor, Kriminalvardsstyrelsens regionkontor, Géteborg
Anne Holm, Justitiedepartementet

Gunnar Holmberg, verdirektér, Rittsmedicinalverket

Bo Higglund, kriminalkommissarie, Rikspolisstyrelsen

Gigi Isacsson, forbundssekreterare, Svenska Kommunférbundet

UIf Jonson, chef {6r Kriminalvardsstyrelsens Normeringsenhet

Katarina Jupén, Niringsdepartementet

Lisa Kwarnmark, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, Kriminalvirdsanstalten Skogome
Hans-Olof Larsson, kriminalvirdschef, Kriminalvirdsmyndigheten, Norrtilje
Marianne Laxén, chef for jimstilldhetsenheten, Niringsdepartementet

Peter Lindstrom, chef for enheten for reformutvirdering, Brottsforebyggande radet
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Lotta Nilsson, utredare, Brottsférebyggande radet

Mats Nilsson, Socialdepartementet

Gudrun Nordborg, informationschef, Brottsoffermyndigheten
Barbro Posse, informatér, Rikskvinnocentrum, Uppsala

Kristina Rennerstedt, statssekreterare, Justitiedepartementet
Katarina Schmidt, Niringsdepartementet

Lis Somander, projektledare, Kriminalvirdsstyrelsen

Knut Sturidsson, leg. psykolog, doktorand, Karolinska institutet
Anders Tengstrom, med.dr., leg. psykolog, Karolinska institutet
Marianne Tobiasson, frivdrdsinspektor, Frivirden Géteborg-Centrum
Ingela Wedin, leg. psykolog, doktorand, Rittspsykiatriskt Centrum, Siter
Katarina Weinehall, universitetslektor, Ume& universitet

Inger Widén Cederberg, direktér, Socialstyrelsen
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Seminarium om interventionsmetoder for man som begatt valdsbrott mot kvinnor
Sjudarhoéjden, Sigtuna, 6 — 8 december 2000

6 DECEMBER

Vélkomstanfdorande

Kristina Rennerstedt, statssekreterare vid Justitiedepartementet

Utbildning och upplysning som atgard mot méns vald mot kvinnor

Jeff Hearn, professor vid universitetet i Manchester samt gastprofessor vid Svenska Handelshogskolan i Helsingfors
Att férandra valdsamma méan — utvirdering av brittiska program

Rebecca Emerson Dobash och Russel P Dobash, professorer vid universitetet i Manchester

Effektiva program for valdsamma min i Kanada

Colleen Lundy, professor vid Carleton University i Ottawa

7 DECEMBER

Réattsvasendets satt att méta mans vald mot kvinnor

Mary P Koss, professor vid College of Public Health i Tucson, Arizona
Sexuellt vald - riskfaktorer och behandling

R Karl Hanson, fil.dr., Ottawa

Att hantera risk for vald och kriankningar i nara relationer

Randall P. Kropp, professor, Vancouver

8 DECEMBER

Gruppdiskussioner

Tillampning av kunskaperna fér svenska forhallanden
Avslutningsanférande

Lise Berg, statssekreterare vid Jordbruksdepartementet

Seminarieledare: Norman Bishop, f.d. forskningschef, Kriminalvardsstyrelsen

Moderator dag 1: Niklas Langstrom, leg. ldkare, med.dr., Karolinska institutet
Moderator dag 2: Mona Eliasson, docent, Centrum for kvinnoforskning, Uppsala universitet
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